
Απόπειρες αυτοκτονίας 



• 1 εκατ άνθρωποι αυτοκτονούν κάθε χρόνο 

• 15 εκατ άνθρωποι αποπειρώνται κάθε χρόνο 



Ελλάδα 

• 2 αυτοκτονίες ανά 3 ημέρες 



Τύποι αυτοκτονίας 

• Ατομική αυτοκτονία χωρίς εμπλοκή άλλων 
προσώπων 

• Ευθανασία και υποβοηθούμενη αυτοκτονία 

• Δολοφονία – αυτοκτονία 

• Επίθεση αυτοκτονίας 

• Μαζική αυτοκτονία 

• Διπλή αυτοκτονία 



Απόπειρες αυτοκτονίας 

¾ από αυτούς που αυτοκτονούν έχουν 
συμβουλευτεί  το προηγούμενο 

εξάμηνο γιατρό κυρίως για θέματα 
σωματικής υγείας 
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Μύθοι γύρω από την αυτοκτονία 

 
1. Τα άτομα με τάσεις αυτοκτονίας είναι αποφασισμένα 

να το κάνουν και έχουν το δικαίωμα να το κάνουν 
2. Από τη στιγμή που αποφασίζει κάποιος να πεθάνει η 

αυτοκτονία είναι αναπόφευκτη 
3. Τα άτομα που μιλούν για αυτοκτονία δεν είναι αυτά 

που πραγματικά την κάνουν 
4. Βελτίωση που ακολουθεί την κρ’ιση αυτοκτονίας 

σημαίνει ότι η περίοδος του κινδύνου πέρασε 
5. Η συζήτηση των αυτοκτονικών σκέψεων και σχεδίων 

με τον ασθενή θα ενισχύσει περισσότερο τις ιδέες 
αυτές 



Παράγοντες κινδύνου 

 
1. Ηλικία 
2. Φύλο 
3. Οικογενειακή κατάσταση 
4. Τρόπος ζωής 
5. Επαγγελματική κατάσταση 
6. Σωματική υγεία 
7. Ψυχική υγεία 
8. Προηγούμενες απόπειρες 



άλλοι παράγοντες 

• Έλλειψη ελπίδας 

• Διαπροσωπική απώλεια 

• Στρεσογόνοι παράγοντες 

• Διαπροσωπικές συγκρούσεις 

 



Κλινική εκτίμηση του ασθενή 

• Πότε χρειάζεται να  γίνει εκτίμηση 

1. Λεκτικές ενδείξεις 

2. Συμπεριφορικές ενδείξεις 

 

 

 



συχνότητα 

• 1 εκατ. Άνθρωποι το χρόνο παγκοσμίως 

• 15 εκατ άνθρωποι κάνουν απόπειρα 
αυτοκτονίας το χρόνο 



Πως γίνεται η εκτίμηση 

 



Τι αφορά η εκτίμηση 

• Αυτοκτονικός ιδεασμός 

• Απόπειρες αυτοκτονίας 

• Σωματική βλάβη κατά την απόπειρα 
αυτοκτονίας 

• Η πιθανότητα διάσωσης από την απόπειρα 
αυτοκτονίας 

 



Γενική ψυχιατρική εκτίμηση 

• Διαπροσωπική –κοινωνική κατάσταση 

• Επάγγελμα 

• Ψυχιατρικό ιστορικό 

• Ιστορικό χρήσης ψυχοδραστικών ουσιών και 
αλκοόλ 

• Ιατρικό ιστορικό 

• Εξέταση ψυχικών λειτουργιών 



Δυνατότητα στήριξης από το 
περιβάλλον 

• Οικογένεια και φίλοι 

• Άλλα άτομα 



θεραπεία 

• Εξωτερικός ασθενής 

• Εκούσια εισαγωγή στο νοσοκομείο 

• Ακούσια εισαγωγή στο νοσοκομείο 



Σημεία προσοχής κατά τη θεραπεία 

• Επίφαση υγείας 

• Υπαρξιακές αμφιβολίες 

• Οι προσωπικές αντιδράσεις 
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