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Γ. Πανεπιστημιακός Τίτλος

Διδακτορική διατριβή με τίτλο:

«Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C – επίδραση της θεραπείας με ιντερφερόνη».

Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 2007 (βαθμός «Άριστα»).

Δ. Επαγγελματική Σταδιοδρομία
1. Επιστημονικός συνεργάτης Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, 2004 - 2013
2. Ιατρός Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης, 2004 – 2013

3. Υπεύθυνος του Εξωτερικού Ηπατολογικού Ιατρείου του Ιατρικού Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης, 2007 - 2009
4. Ιατρός Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών του Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου Θεσσαλονίκης, 2011 – 2013

5. Ιατρός Αλληλοβοηθητικού Ταμείου Περιθάλψεως Συλλόγου Υπαλλήλων της Τραπέζης Ελλάδος (ΑΤΠΥΣΥΤΕ), 2012 – σήμερα

6. Επίκουρος καθηγητής Παθολογίας – Ηπατολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 2014 – σήμερα

Ε. Κλινικό & Ερευνητικό Ενδιαφέρον
1. Παθήσεις του ήπατος (ιογενείς ηπατίτιδες, αλκοολική και μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος, χολοστατικές παθήσεις του ήπατος)

2. Ηπατοκυτταρικός καρκίνος
3. Μεταμόσχευση ήπατος
ΣΤ. Κλινικές Μελέτες
Κύριος ερευνητής (Principal Investigator)

1. «Διερεύνηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας τριών δόσεων υποδορίως χορηγούμενης semaglutide, άπαξ ημερησίως, έναντι εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα». Μια τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, έξι παράλληλων ομάδων, ελεγχόμενη από εικονικό φάρμακο, πολυκεντρική, πολυεθνική δοκιμή φάσης 2 διάρκειας 72 εβδομάδων.

2. «INSPIREd: Θεραπευτικά μοντέλα χορήγησης του Zepatier (Elbasvir/Grazoprevir, MSD) σε πραγματικές συνθήκες στην Ελλάδα». Πολυκεντρική, μη παρεμβατική μελέτη.

Βοηθός ερευνητής (Sub-Investigator)

3. «Επιδημιολογική μελέτη καταγραφής και προοπτικής παρακολούθησης της χρόνιας ηπατίτιδας».

4. PO 5209 «Μια Ελληνική μελέτη παρατήρησης του ποσοστού υποτροπής και μακρόχρονης ιολογικής απάντησης σε πρωτοθεραπευόμενους ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C, που λαμβάνουν Peginterferon Alfa-2b (Pegintron) και Ribavirin (Rebetol) στην καθημερινή κλινική πρακτική».

5. PO 1882 «Peg-Intron και Rebetol για θεραπεία χρόνιας ηπατίτιδας C σε προηγουμένως μη θεραπευθέντες ενήλικες ασθενείς με HCV 2 ή 3 ή 2/3 και ασθενείς με HCV 1 με προθεραπείας  επίπεδο ≤2.000.000 Αντίγραφα/Ml».

6. MV 17150 «Μια ανοιχτή τυχαιοποιημένη πολυκεντρική μελέτη αποτελεσματικότητας και ασφάλειας, που εξετάζει τα αποτελέσματα της διάρκειας της Θεραπείας και της υψηλής Δόσης εφόδου του Pegasys σε συνδυασμό με καθημερινή χορήγηση Copegus σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C, οι οποίοι δεν ανταποκρίθηκαν σε προηγούμενη θεραπεία με συνδυασμό Peginterferon alfa-2b/Ribavirin».

7. ML 18576, Μελέτη PARC «Θεραπεία συνδυασμού με πεγκυλιωμένη ιντερφερόνη άλφα-2a (40KD) (PEGASYS) και ριμπαβιρίνη (COPEGUS) σε ασθενείς με HbeAg-αρνητική χρόνια λοίομωξη με τον HBV». Διεθνής, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή μελέτη φάσης 3 48 εβδομάδων.

8. P 03685, Μελέτη SUCCESS «Μια μελέτη για την εκτίμηση της θεραπείας με Peg-Intron και Rebetol σε πρωτοθεραπευόμενους (naive) ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C γονότυπου 1 και αργή ιολογική απάντηση».

9. ΡΟ4793 «Προοπτική μελέτη παρατηρήσεις ομάδας πρωτοθεραπευόμενων ασθενών με χρόνια ηπατίτιδα C με λοίμωξη χαμηλού ιικού φορτίου γονότυπου 1 του ιού της ηπατίτιδας C (HCV) (HCV LVL 1) και λαμβάνουν θεραπευτική αγωγή με 1,5μg/Kg/εβδομάδα Peg Intron και 800-1.200 mg/ημερησίως Rebetol, οι οποίοι εμφάνισαν αρνητικό HCVRNA κατά την 4η και 24η εβδομάδα».

10. CLDT600AGR01 «Μελέτη παρατήρησης παραγόντων πριν την έναρξη θεραπείας, που μπορεί να επηρεάσουν την απάντηση στην τελμπιβουδίνη σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα Β».

11. VX-950HEP3002 «Πολυκεντρική, ανοιχτή μελέτη της Τελαπρεβίρης σε συνδυασμό με πεγκυλιωμένη ιντερφερόνη άλφα και ριμπαβιρίνη σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C γονοτύπου 1, προχωρημένη ίνωση και αντιρροπούμενη κίρρωση».

12. Η χρήση της μποσεπρεβίρης επι προσθήκης στην κλασική αγωγή με πεγκυλιώμενη ιντερφερόνη άλφα και ριμπαβιρίνη σε ασθενείς με θεραπευτική εμπειρία γονοτύπύ -1 χρόνιας ηπατίτιδας C στην ελληνική καθημερινή κλινική πρακτική. 

13. Μελέτη OPTIMIS «Εξέλιξη ασθενών με ηπατοκυτταρικό καρκίνο που αντιμετωπίσθηκαν με ενδαρτηριακό χημειοεμβολισμό και έλαβαν ή όχι στη συνέχεια sorafenib και η επίδραση του χρονικού σημείου έναρξης του sorafenib». An international, observational study.

14. Μελέτη REFINE «Regorafenib observational study in hepatocellular carcinoma». A global, non-interventional study.

15. Μελέτη OPAL «Δεδομένα καθημερινής κλινικής πράξης για τη δραστικότητα της παριταπρεβίρης/r – ομπιτασβίρης ± ντασαμπουβίρης ± ριμπαβιρίνης σε ασθενείς με χρόνια ηπατίτιδα C - Μελέτη παρατήρησης στην Ελλάδα».

16. Μελέτη ERASURE «Δεδομένα πραγματικών συνθηκών για την αποτελεσματικότητα και τη χρήση στην κλινική πρακτική του Glecaprevir συν Pibrentasvir σε ασθενείς με γονότυπους 1 έως 6 ιού χρόνιας ηπατίτιδας C».

Ζ. Μέλος Επιστημονικών Εταιρειών
1. Ελληνική Εταιρεία Μελέτης του Ήπατος 

2. Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία
3. Ιατρική Εταιρεία Θεσσαλονίκης 
4. Εταιρεία Παθολογίας Ελλάδας
5. European Association for the Study of the Liver
6. American Association for the Study of Liver Diseases
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