
3ο ΕΑΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 

Διλήμματα και προκλήσεις κατά την αντιμετώπιση συχνών 

προβλημάτων της Εσωτερικής Παθολογίας 

15‐17 Μαΐου 2015, Χαλκιδική 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Παρασκευή 15 Μα�ου 2015  

16.30‐17.15 Εγγραφές 

17.15‐17.30 Προσφωνήσεις‐Χαιρετισμοί 

 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης 

17.30‐18.30 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat) 

17.30‐17.50 Ασθενής 60 ετών με παχυσαρκία, τρανσαμινασαιμία και δυσλιπιδαιμία  

Χρυσούλα Μπουτάρη 

17.50‐18.10   Ασθενής  68  ετών  με  εγκεφαλικό  επεισόδιο  και  πρωτοδιαγνωσθείσα 

κολπική μαρμαρυγή  

Ελένη Γεωργιανού 

18.10‐18.30  Ασθενής 72 ετών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 υπό μετφορμίνη και 

HbA1c 9.2%  

Εριέττα Κολλάρη 

18.30‐19.00 Ισοδύναμα στεφανιαίας νόσου: παρελθόν, παρόν και μέλλον 

Νίκη Κατσίκη 

19.00‐19.30 Κατευθυντήριες οδηγίες για τη θεραπεία της στεφανιαίας νόσου 

Γεώργιος Χρήστου 

19.30‐20.00 Διάλειμμα καφέ 

Πρόεδρος: Δημήτριος Κιόρτσης 

20.00‐20.30  Η  σύγχρονη  αντιμετώπιση  της  μικτής  δυσλιπιδαιμίας  ‐  Μείωση  του 

υπολειπόμενου κινδύνου και πολλαπλά μακρο‐ και μικρο‐ αγγειακά οφέλη με τον 

πρώτο σταθερό συνδυασμό πραβαστατίνης‐φαινοφιβράτης   

Βασίλειος Άθυρος 



20.30‐21.00 Πολλαπλές δράσεις της ασπιρίνης 

Δημήτριος Κιόρτσης 

21.00‐21.30 Νεοτέρα δεδομένα στα αποφρακτικά νοσήματα. Ο ρόλος του σταθερού 

μικροσωματιδιακού συνδυασμού μπεκλομεθαζόνης / φορμοτερόλης  

Σταύρος Τρύφων  

 

 

Σάββατο 16 Μα�ου 2015  

Πρόεδρος: Δημήτριος Κιόρτσης 

10.00‐10.30  Υπολιπιδαιμική φαρμακευτική  αγωγή  σε  ασθενείς  με  χρόνια  νεφρική 

νόσο  

Βασίλειος Άθυρος 

10.30‐11.00 Εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία  

Χρήστος Σαμπάνης 

11.00‐11.30 Οι λοιμώξεις στην πρωτοβάθμια περίθαλψη και η θεραπεία τους  

Ειρήνη Χρηστάκη 

11.30‐12.00 Υπέρταση και χρόνια νεφρική νόσος 

Παντελεήμων Σαραφίδης 

12.00‐12.30 Διάλειμμα καφέ 

12.30‐13.00  Η αντιμετώπιση της αναιμίας στη χρόνια νεφρική νόσο  

Ιωάννης Τσουχνικάς 

13.00‐13.30 Η θέση ενός νέου  ισχυρού ανταγωνιστή υποδοχέων αγγειοτενσίνης  ΙΙ, 

της αζιλσαρτάνης, στη θεραπεία της αρτηριακής υπέρτασης  

Μιχαήλ Δούμας 

13.30‐14.00  Χρόνια  αποφρακτική  πνευμονοπάθεια  και  καρδιαγγειακή  νόσος:  μία 

συχνή συνύπαρξη  

Αθηνά Πυρπασοπούλου  

14.00‐15.00 Ελαφρύ γεύμα 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης  

17.15‐17.45  Διαγνωστική  και  θεραπευτική  προσέγγιση  του  ασθενή  με  ανθεκτική 

υπέρταση 

Βασίλειος Κώτσης 



17.45‐18.15 Βασικά θεραπευτικά βήματα στο σακχαρώδη διαβήτη 

Σταύρος Μπούσμπουλας 

18.15‐18.45 Αντίδοτα στα νεότερα από του στόματος αντιπηκτικά  

Αλέξανδρος Τσελέπης 

18.45‐19.00 Διάλειμμα καφέ 

19.00‐19.30 Έναρξη ινσουλινοθεραπείας και εντατικοποίηση με GLP‐1 αγωνιστές  

Ιωάννα Ζωγράφου 

19.30‐20.00 Αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές  

Δημήτριος Κιόρτσης 

20.00‐20.30  Νεοτέρα  δεδομένα  στην  αντιμετώπιση  της  δυσλιπιδαιμίας  – 

Αποτελέσματα της μελέτης IMPROVE‐IT  

Κωνσταντίνος Τζιόμαλος 

20.30‐21.00  Η  θέση  των  νεότερων  από  του  στόματος  αντιπηκτικών  στη  φλεβική 

θρομβοεμβολική νόσο  

Αστέριος Καραγιάννης  

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

Άθυρος Βασίλειος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

Γεωργιανού  Ελένη,  Ειδικευόμενη  Παθολογίας,  Β’  Προπαιδευτική  Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ 

Δούμας Μιχάλης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

Ζωγράφου  Ιωάννα,  Παθολόγος‐Διαβητολόγος,  Επιμελήτρια  Β΄  ΕΣΥ,  Β΄ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ  

Καραγιάννης  Αστέριος,  Καθηγητής  Παθολογίας,  Διευθυντής  Β΄  Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ  

Κατσίκη  Νίκη,  Παθολόγος,  Πανεπιστημιακή  υπότροφος,  Β’  Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Κιόρτσης  Δημήτριος,  Ενδοκρινολόγος‐Διαβητολόγος,  Καθηγητής  Ιατρικής  Σχολής 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής του Εργαστηρίου Φυσιολογίας 

Κολλάρη  Εριέττα,  Παθολόγος,  Επιστημονική  συνεργάτης  Β’  Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 



Κώτσης Βασίλειος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

Μπούσμπουλας  Σταύρος,  Διευθυντής  Γ΄  Παθολογικής  Κλινικής  Γ.  Ν.  Νίκαιας 

Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 

Μπουτάρη  Χρυσούλα,  Ειδικευόμενη  Παθολογίας,  Β’  Προπαιδευτική  Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ 

Πυρπασοπούλου  Αθηνά,  Παθολόγος,  Επιμελήτρια  Β΄  ΕΣΥ,  Β’  Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική ΑΠΘ  

Σαμπάνης  Χρήστος,  Παθολόγος‐Διαβητολόγος,  Διευθυντής  ΕΣΥ,  Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Κέντρου Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Σαραφίδης Παντελεήμων, Λέκτορας Νεφρολογίας ΑΠΘ 

Τζιόμαλος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

Τρύφων Σταύρος, Πνευμονολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νοσοκομείο Παπανικολάου 

Τσελέπης  Αλέξανδρος,  Καθηγητής  Χημείας‐Βιοχημείας  Πανεπιστημίου  Ιωαννίνων, 

Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής Βιοχημείας 

Τσουχνικάς Ιωάννης, Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ 

Χρηστάκη  Ειρήνη,  Παθολόγος‐Λοιμωξιολόγος,  Ιατρός  ΚΕΕΛΠΝΟ,  A’  Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ 

Χρήστου Γεώργιος, Καρδιολόγος, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

 

 

 

 

 

 

 

 


