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Grassi, Eur J Radiol,1998 

ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

• Χρόνια, συστηματική φλεγμονώδης πάθηση 
άγνωστης αιτιολογίας 
 

• Πολυπαραγοντική – περίπλοκη παθογένεια 
 

• Κλινική πορεία εναλασσόμενη 
 

• Χαρακτηρίζεται από: 
– Προδευτική οστική καταστροφή 
– Απώλεια λειτουργικότητας 
– Απώλεια ποιότητας ζωής 

Presenter
Presentation Notes
RA is a chronic inflammatory disease that most frequently affects the joints primarily but also other body systems.  The cause of RA is unknown, but much progress in elucidating its pathogenesis has been made in the past decade.It is likely that many pathogenetic and environmental mechanisms are involved.The clinical course of RA is highly variable and unpredictable for an individual.  Typically, joint symptoms progress slowly.The disease is characterized by progressive destruction of the synovial joints.  This damage causes loss of cartilage and bone. The radiological signs are loss of joint space and bone density.In addition to joint destruction, RA also causes ligaments and tendons to be destroyed.Loss of joint function eventually occurs as a result of destruction of bone and cartilage.  In addition, RA also may be associated with increased mortality and premature death.



• Συχνότητα: 0.5–1% του συνολικού πληθυσμού 
• Ετήσια επίπτωση 

– Ανδρες:  0.1–0.2 ανά 1000 
– Γυναίκες:  0.2–0.4 ανά1000 

• 2-3x συχνότερη στις γυναίκες 
• Επηρεάζει όλες τις ηλικίες 
• Συχότερη εμφάνιση στις ηλικίες 45-65 ετών 

Sangha O. Rheumatology. 2000;39(suppl 2):3–12. 
MacGregor AJ, Silman AJ. In: Klippel JH, Dieppe PA, eds. Rheumatology.  

Vol 1. 2nd ed. London, England: Mosby; 1998:2.1–2.6. 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΡΑ 

Presenter
Presentation Notes
RA affects about 1% of the population.1The annual incidence of RA is estimated to be 0.1 to 0.2 per 1000 in males and 0.2 to 0.4 per 1000 in females.2The incidence and prevalence of RA are 2 to 3 times higher in women than in men.1The disease has been found around the world in many different races and cultures.2The peak age of onset of RA is between 45 and 65 years.2 



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΡΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 
ESORDIG STUDY 

Andrianakos, J Rheumatol, 2003 



ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΡΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ 

Andrianakos, J Rheumatol, 2003 



• Χρόνια πορεία με διακυμάνσεις 

• Παραμορφώσεις, ανικανότητα 

•  ικανότητας για εργασία:
 >50% ανίκανοι για εργασία       
 10 έτη μετά τη διάγνωση 

• Ψυχοκοινωνική επιβάρυνση 

•  νοσηρότητα, θνητότητα ή και 
πρόωρο θάνατο:    
 προσδόκιμου επιβίωσης 3-18y 

Doyle JJ. Manag Care 2001;10:15-8 
ACR Subcommittee on RA Guidelines. Arthritis Rheum 2002;46:328-46 

Choy EHS, Panayi GS. NEJM 2001;344:907-16 
Visser H, et al. Arthritis Rheum 2002;46:357-65 

ΡΑ: επίμονη προοδευτική νόσος 



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΡΘΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΣΗ ΜΕ ΡΑ 

Choy, Rheumatology, 2012 



Koopman WJ, ed.: Arthritis and Allied Conditions, 14th 
ed., Copyright © 2001 Lippincott, Williams & Wilkins 

Normal synovium                 Rheumatoid synovium 

Normal vs. Rheumatoid Synovia 

Presenter
Presentation Notes
Normal synovium1-cell-layer thickFew blood vesselsNo inflammatory cellsRheumatoid synovium—pathologic alterationsSynovial hyperplasiaInflammatory infiltrateIncreased vascularity



ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟΥΣ ΛΕΜΦΑΔΕΝΕΣ 

10 McIness, NEJM, 2011 
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ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΟΝ ΑΡΘΡΙΚΟ ΥΜΕΝΑ 

McIness, NEJM, 2011 



12 
Choy. NEJM, 2001. 

Feldman. Nature Rev. 2002. 

Presenter
Presentation Notes
TNF-α initiates the inflammatory cascade promoting downstream mediators leading to bone erosion and inflammation.IL-1 is another key proinflammatory cytokine.TNF-α stimulates macrophages, which produce TNF-α, IL-1, and IL-6. TNF-α is also a potent stimulator of IL-1, IL-6, and IL-8, which stimulate chondrocytes, osteoclasts, and fibroblasts that release metalloproteinases (eg, MMP-1 and MMP-3), ultimately leading to the erosion of bone and cartilage.1,2Choy EHS, Panayi GS. Cytokine pathways and joint inflammation in rheumatoid arthritis. N Engl J Med. 2001; 344:164-169.Feldman M. Development of anti-TNF therapy for rheumatoid arthritis. Nature Rev. 2002; 2:364-370.



McIness, NEJM, 2011 
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΤΝF-α ΣΤΗ ΡΑ 

• Το έναυσμα της φλεγμονώδους 
διεργασίας στη ΡΑ είναι 
άγνωστο 

• Περιλαμβάνει πρώιμη 
ενεργοποίηση Τ-κυττάρων 

• TNF-α είναι μια από τις 
κυριότερες κυτταροκίνες στην 
κορυφή της παθογένειας της ΡΑ 

• Αναστολή του TNF-α προκαλεί 
κλινική και ακτινολογική 
βελτίωση σε ασθενείς με ΡΑ 

Choy et al. N Engl J Med. 2001; 344:164-169. 
Feldman M. Nature Rev. 2002; 2:364-370. 
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Presentation Notes
TNF-α initiates the inflammatory cascade promoting downstream mediators leading to bone erosion and inflammation.IL-1 is another key proinflammatory cytokine.TNF-α stimulates macrophages, which produce TNF-α, IL-1, and IL-6. TNF-α is also a potent stimulator of IL-1, IL-6, and IL-8, which stimulate chondrocytes, osteoclasts, and fibroblasts that release metalloproteinases (eg, MMP-1 and MMP-3), ultimately leading to the erosion of bone and cartilage.1,2Choy EHS, Panayi GS. Cytokine pathways and joint inflammation in rheumatoid arthritis. N Engl J Med. 2001; 344:164-169.Feldman M. Development of anti-TNF therapy for rheumatoid arthritis. Nature Rev. 2002; 2:364-370.



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΡΘΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΣΗ ΜΕ ΡΑ 

Choy, Rheumatology, 2012 



ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΡΘΡΩΣΗ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΣΗ ΜΕ ΡΑ 

Choy, Rheumatology, 2012 





ΑΡΘΡΙΚΕΣ ΔΙΑΒΡΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΑΡΘΡΙΚΗ 
ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ ΣΤΗ ΡΑ 

Roux, Osteoporosis Int, 2011 



Deal, Curr Rheumatol Rep, 2012 

ΡΑ - ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΕΦΦ 



4 Choy EHS, Panayi GS. N Engl J Med. 2001;344:907–916. 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΡΑ 
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Redlich, Nat Rev Drug Disc, 2012 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΤΗΣ ΟΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 



Olsen NJ, NEJM, 2004 



Φυσική πορεία της ΡΑ 
256 ασθενείς, ΡΑ<2y, παρακολούθηση 19y 

Wolfe, Arthritis Rheum, 1998 
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ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΡΑ  

πρώιμη ΡΑ   ενδιάμεση    εγκατεστημένη 

Kirwan JR. J Rheumatol. 2001;28:881-886 

φλεγμονή 
ανικανότητα 
ακτινολογικά ευρήματα 

© ACR 



OIKONOMIKH KAI KOINΩΝΙΚΗ 
EΠΙΒΑΡΥΝΣΗ (ΕΥΡΩΠΗ) 

• Περίπου 30% των ασθενών είναι ανίκανοι για 
εργασία μέσα σε 10 χρόνια από την έναρξη 

• Μέσο κατά ασθενή κόστος ΡΑ 
– 49% το κόστος του καρκίνου 
– 68% κόστος του εγκεφαλικού 
– 82% του κόστους της στεφανιαίας νόσου 
– 5x του κόστους των τροχαίων ατυχημάτων 

Knorr U. Versicherungsmedizin. 1994. 
Rothfuss J. Akt Rheumatol. 1997. 

Lubeck DP et al. Arthritis Rheum. 1986;29:488–493. 
Lorig KR et al. Arthritis Rheum. 1993;36:439–446  

Alarcón GS. Rheum Dis Clin North Am. 1995;21:589–604. 
Wolfe F, Hawley D. J Rheumatol. 1998;25:2108–2117.  

Pincus T. Drugs. 1995;50(suppl 1):1–14. 



ΡΑ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ 

Εικόνα από τον άτλαντα του Robert Adams, έκδοση1857,  
που δείχνει τυπικές αλλοιώσεις ΡΑ 





Young, ARD, 2002 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΡΑ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ 
Early RA Study (ERAS) 

Fautrel, Curr Opin Rheumatol, 2002 

 
•1ος χρόνος  14-23% 
•2ος χρόνος  26-33% 
•3ος χρόνος  33% 
•10ος χρόνος 39% 

 
ΣΥΝΟΛΙΚΑ   40-60% 



ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΡΑ 

13 Aletaha, A&R, 2010 (ACR Criteris) 



• H ΡΑ είναι προοδευτική, καταστροφική 
φλεγμονώδης αρθροπάθεια 
– Συστηματικές εκδηλώσεις 
– Σημαντική κοινωνικοοικονομική επιβάρυνση 

 
•  Αιτιολογία – άγνωση 

 
• Παθογένεια  - περίπλοκη, με ενεργοποίηση 

κυττάρων και μεσολαβητών φλεγμονής 
 

• Κατανόηση των παθογενετικών μηχανισμών 
οδηγεί σε στοχευμένη παρέμβαση 

ΣΥΝΟΨΗ 
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