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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ 

 

Ατομικά στοιχεία  

 

Όνομα: Χριστόδουλος 

Επώνυμο: Παπαδόπουλος 

Έτος Γέννησης: 1969 

Τόπος Γέννησης: Θεσσαλονίκη 

Εργασία: Θεσσαλονίκη 

Τόπος Διαμονής: Θεσσαλονίκη 

Διεύθυνση: Γρηγορίου Ε 11, 552 36 

Τηλέφωνα: 2310 909806, 6977705241 

E-mail: chpapado@auth.gr 

Οικογενειακή κατάσταση: Έγγαμος με 2 τέκνα. 

Στρατιωτική θητεία: 1/1993 – 9/1994 Σμηνίας 

Ιατρός Υγειονομικού της Πολεμικής Αεροπορίας 

 

Τίτλοι Σπουδών  

 

 

Πτυχίο 

23/11/1992: Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Επιστημών Υγείας, Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Βαθμός πτυχίου «Άριστα» (9) εννέα 

 

Διδακτορικό  

27/06/2008: Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης. Θέμα Διδακτορικής 

Διατριβής : «Παράγοντες που επηρεάζουν 

την αναδιαμόρφωση της αριστεράς κοιλίας 

μετά από έμφραγμα μυοκαρδίου».  

Βαθμός «Άριστα» 

 

Ιατρική ειδικότητα 9/2010: Fellow of European Society of 

Cardiology 

29/5/2004: Άδεια εκτέλεσης υπερήχων 

καρδιάς 

4/2/2004: Άδεια τίτλου ειδικότητας 

Καρδιολογίας 

14/10/1999–13/10/2003: Ειδικευόμενος στην 

Α΄ Καρδιολογική Κλινική του Νοσοκομείου 

ΑΧΕΠΑ  

29/4/1996–5/5/1998: Ειδικευόμενος στην 

Παθολογική Κλινική του Γενικού 

Νομαρχιακού Νοσοκομείου Εδεσσας. 
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27/12/1994–28/4/1996: Υπηρεσία υπαίθρου 

στο Κ.Υ. Γουμένισσας Κιλκίς  

8/12/1992: Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού 

Επαγγέλματος  

 

Μετεκπαίδευση 3/6/2010-27/7/2010: Clinical Fellow in 

Interventional Cardiology, Northern General 

Hospital, University of Sheffield, Sheffield, UK 

1/10/1998-30/6/1999: Research Fellow in Basic 

Science Cardiology, Dept. of Cardiology, Rayne 

Institute, St. Thomas’s Hospital, King’s College 

University of London, London, UK 

 

Ερευνητικές / 

επαγγελματικές 

δραστηριότητες 

 

1/2019-σήμερα: Μόνιμος Επίκουρος 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Τομέας 

Παθολογίας, Ειδικότητα Καρδιολογίας, Γ΄ 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, 

Θεσσαλονίκη 

6/2019, RDN Workshop Frankfurt, Germany 

12/2015-12/2018: Επί θητεία Επίκουρος 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Τομέας 

Παθολογίας, Ειδικότητα Καρδιολογίας, Γ΄ 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο, 

Θεσσαλονίκη 

2/2014-12/2015: Λέκτορας Ιατρικής Σχολής 

ΑΠΘ, Τομέας Παθολογίας, Ειδικότητα 

Καρδιολογίας, Γ΄ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 

Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

3/4/2012: Simplicity Centre of Excellence 

RDN Training Program, Heidelberg 

9/2010: Fellow of European Society of 

Cardiology 

8/2010-1/2014: Επεμβατικός Καρδιολόγος 

Ιδιωτική Κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης 

6/2009-4/2010: Επεμβατικός Καρδιολόγος, 

Γενική Κλινική Euromedica Θεσσαλονίκης 

4/12/2009-5/12/2009: PFO and ASD closure, 

Swiss Cardiovascular Center Bern, University 

Hospital Bern, Switzerland 
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20/3/2009: Meet the Masters Course2008-

2009, Interventional Cardiology, Institute for 

Therapy Advancement, Paris (France) 

awarded  

6/2004-6/2009: Επιμελητής Καρδιολογίας. 

Υπεύθυνος Καρδιολογικού Tμήματος 

Ιδιωτικής Κλινικής Αγίου Λουκά 

Θεσσαλονίκης 

2004-2005: Άμισθος Επιστημονικός 

Συνεργάτης Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΑΠΘ, 

Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

2004-2005: Εφημερεύων Καρδιολόγος στις 

Κλινικές, Διαβαλκανικό Ιατρικό Κέντρο 

Θεσσαλονίκης, Κλινική Άγιος Λουκάς 

Θεσσαλονίκης, Κυανούς Σταυρός 

Euromedica Θεσσαλονίκης  

Animals (scientific procedures) act 1986 

personal licence, London 28/1/1999 

 

 

Επιβλέπων σε διδακτορικές διατριβές 

 

• Η χρησιμότητα νεότερων 

υπερηχοκαρδιογραφικών τεχνικών σε 

συνδυασμό με τη μέτρηση των επιπέδων 

ομοκυστεΐνης στην πρόγνωση των 

υποτροπών κολπικής μαρμαρυγής. 

Υποψήφιος Διδάκτορας Παναγιώτης 

Χαραλαμπίδης 

• Το αρρυθμιολογικό φορτίο σε ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια και σιδηροπενία. 

Υποψήφιος Διδάκτορας Δημήτριος 

Μουσελίμης 

• Πρόγνωση παροξυσμικής κολπικής 

μαρμαρυγής βασισμένη σε 

εργοσπιρομετρικές παραμέτρους, 

νεότερους υπερηχογραφικούς και 

βιοχημικούς δείκτες. Υποψήφια Διδάκτορας 

Αρίστη Μπούλμπου 

• Προτεινόμενος τίτλος: Βιοχημικοί δείκτες ως 

παράγοντες διαστρωμάτωσης κινδύνου 

εμβολικού αγγειακού εγκεφαλικού 

επεισοδίου (ΑΕΕ) σε ενδαγγειακές 
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διακαθετηριακές επεμβάσεις. Υποψήφιος 

Διδάκτορας Αλέξανδρος Ευαγγελίου 

 

 

Συμμετοχή σε πολυκεντρικές μελέτες 

 

• Πανελλήνια καταγραφή υπολιπιδαιμικής 

αγωγής ασθενών με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 

και συμμόρφωση σε αυτήν 6 και 24 μήνες μετά 

την έξοδο από το Νοσοκομείο (2021- Κύριος 

Ερευνητής) 

• Μελέτη HF-LANDMARK (2020). HF Prevalence 

and Evolution of HF in DM II Patients at High 

Risk (HF-LanDMark) 

• Μελέτη AVANTI (2019). A Multicenter, 

Randomized, Parallel Group, Double Blind, 

Active and Placebo Controlled Study of 

BAY1753011, a Dual V1a/V2 Vasopressin 

Receptor Antagonist, in Patients With 

Congestive Heart Failure: AVANTI Study  

• Μελέτη MARINER (2014). A study of 

rivaroxaban on the venous thromboembolic risk 

in Post-Hospital discharge patients  

• Μελέτη AFFLEC (2014). Management of atrial 

fibrillation with flecainide: the AFFLEC study 

• Μελέτη Anti-Clot (2013). Antiplatelet therapy 

following stent implantation 

• Μελέτη DISYS (2013) – Dislipidemia 

International Study 

• Valentine’s Trial – Short term registry to assess 

the clinical success and efficacy of the 

Paclitaxel-eluting balloon (DIOR) treatment for 

in-stent restenosis (BMS and DES) (2010) 

• «Πολυεθνική πολυκεντρική μελέτη OLYMPIC» 

στην Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 

του ΓΝΘ ΑΧΕΠΑ  (2002) 

• «Πολυεθνική πολυκεντρική μελέτη ASSENT III 

Assessment of the Efficacy of New 

Thrombolytic regimens» στην Α΄ 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική του ΓΝΘ 

ΑΧΕΠΑ  (2001) 
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Σχεδιασμός και ανάπτυξη μητρώου (registry) 

ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια και 

σιδηροπενία (ITT - Investigator Initiated 

Trial). Τίτλος μελέτης RESAFE HF. Iron 

IntravenousTherapy in Reducing Severe 

Arrhythmias in HFrEF (RESAFE-HF).  

1/1/2019 -8/2021 (Ολοκληρώθηκε) 

 

 

Συντάκτης - Κριτής σε επιστημονικά 

περιοδικά 

 

• Υπεύθυνος Σύνταξης (Editor) του Περιοδικού 

Αθηρολογία (Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης 

Βορείου Ελλάδος) 

• Κριτής στα περιοδικά: American Journal of 

Cardiology, Journal of American Society of 

Echocardiography, Journal of 

Electrocardiology, International Journal of 

Cardiology, Archives of Medical Research, 

Anatolia Journal of Cardiology, Hellenic Journal 

of Cardiology, Cardiovascular 

Revascularization Medicine,  Acta 

Cardiologica, Current Pharmaceutical Design, 

Journal of Clinical Medicine, European Journal 

of Heart Failure, Molecules, American Journal 

of Cardiovascular Drugs, International Journal 

of Environmental Research and Public Health 

κ.α.  

Άλλες δραστηριότητες 

 

 

 

• Diplôme d’ études Francaises (2e degré) 1988 

 

Συμμετοχή σε Ιατρικές 
Εταιρείες 

• Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 

Βορείου Ελλάδος  

• Μέλος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

• Fellow of European Society of Cardiology 

• Member of European Society of 

Atherosclerosis 
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Πίνακας Δημοσιεύσεων 

 

Μορφή Δημοσίευσης 

 
Αριθμ. 

Δημοσιεύσεων 

1ος 
Συγγρ 

2ος  
Συγγρ 

3ος  
Συγγρ 

>3 
Συγγρ. 

Συγγρ. 
Αλληλογρ 

Α. Πλήρη άρθρα σε 
διεθνή επιστημονικά 
περιοδικά 

του Journal Citation 
Reports (PubMed, 
Scopus) 

141 19 59 18 45 19 

Πλήρη άρθρα σε 
Ξενόγλωσσα 
Περιοδικά εκτός 
PubMed, Scopus 

2 2 - - - 2 

Πλήρη άρθρα σε 
Ελληνικά Περιοδικά 
εκτός PubMed, Scopus 

34 6 4 3 18 12 

Περιλήψεις σε διεθνή 
περιοδικά 

109 11 13 9 76 11 

Β. Περιλήψεις σε 
τόμους 

Ελληνικών  Συνεδρίων 

119 27 18 11 63 27 

Μονογραφίες-
Ανασκοπήσεις 

1 1    1 

Κεφάλαια σε διδακτικά 
βιβλία 

4 4    1 

Διδακτορική Διατριβή 

 
1     1 
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Αριθμός δημοσιεύσεων και αναφορών (publications and citations) 
 

Source No. of publications Times Cited 

Scopus 120 584 

Web of Science 104 556 

Google Scholar 138 960 

 
Πίνακας των Διεθνών Περιοδικών με τον αντίστοιχο 

συντελεστή εμβέλειας (impact factor) 
 

Διεθνή Περιοδικά 

Συντελεστής 
εμβέλειας 

(Impact Factor) 
2020 

Αριθμ. 
εργασιών 

Σύνολο 

American Journal of Cardiology 2.778 15 15x2.778=41.670 

Hellenic Journal of Cardiology - 8 - 

Current Pharmaceutical Design 3.116 4 4x3.116=12.464 

International Journal of Cardiology 4.164 4 4x4.164=16.656 

Kardiologia Polska 3.108 4 4x3.108=12.432 

Angiology 3.619 3 3x3.619=10.857 

Cardiovascular Revascularization 
Medicine 

- 3 - 

Journal of Clinical Hypertension 3.738 3 3x3.738=11.214 

Journal of the American Society of 
Echocardiography 

5.251 3 3x5.251=15.753 

Polish Archives of Internal Medicine 3.277 3 3x3.277=9.831 

Acta Diabetologica 4.280 2 2x4.280=8.56 

Anticancer Research 2.480 2 2x2.480=4.96 

Current Vascular Pharmacology 2.719 2 2x2.719=5.438 

Diabetes, Obesity and Metabolism 6.577 2 2x6.577=13.154 

European Journal of Internal Medicine 4.624 2 2x4.624=9.248 

European Respiratory Journal 16.671 2 2x16.671=33.342 

Journal of Cardiovascular Medicine 2.160 2 2x2.160=4.320 

Journal of Cardiovascular Ultrasound - 2 - 

Acta Cardiologica 1.718 1 1x1.718=1.718 

American Heart Journal 4.749 1 1x4.749=4.749 

American Journal of Kidney Diseases 8.860 1 1x8.860=8.860 

Anadolu Kardiyoloji Dergisi - 1 - 

Anatolian Journal of Cardiology 1.596 1 1x1.596=1.596 

Annals of Noninvasive Electrocardiology 1.468 1 1x1.468=1.468 

Annals of Physical and Rehabilitation 
Medicine 

4.919 1 1x4.919=4.919 

Blood Pressure Monitoring 1.444 1 1x1.444=1.444 

Canadian Journal of Cardiology 5.352 1 1x5.352=5.352 

Cardiology 1.869 1 1x1.869=1.869 

Cardiovascular Ultrasound 2.062 1 1x2.062=2.062 

Case Reports in Medicine - 1 - 
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Διεθνή Περιοδικά 

Συντελεστής 
εμβέλειας 

(Impact Factor) 
2020 

Αριθμ. 
εργασιών 

Σύνολο 

Circulation Journal 2.993 1 1x2.993=2.993 

Clinical Cardiology 2.882 1 1x2.882=2.882 

Clinical Rheumatology 2.980 1 1x2.980=2.980 

Current Cardiology Reviews - 1 - 

Current Medical Research and Opinion 2.580 1 1x2.580=2.580 

Diabetes and Metabolic Syndrome: 
Clinical Research and Reviews 

- 1 - 

Diabetes and Metabolism 6.041 1 1x6.041=6.041 

Diabetes Research and Clinical Practice 5.602 1 1x5.602=5.602 

Diabetes Therapy 2.945 1 1x2.945=2.945 

Diabetic Medicine 4.359 1 1x4.359=4.359 

Echocardiography 1.724 1 1x1.724=1.724 

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion 1.417 1 1x1.417=1.417 

ESC Heart Failure 4.411 1 1x4.411=4.411 

Europace 5.214 1 1x5.214=5.214 

European Heart Journal 29.983 1 1x29.983=29.983 

European Heart Journal Cardiovascular 
Imaging 

6.875 1 1x6.875=6.875 

European Journal of Heart Failure 15.534 1 1x15.534=15.534 

European Journal of Vascular and 
Endovascular Surgery 

7.069 1 1x7.069=7.069 

Heart Failure Reviews 4.214 1 1x4.214=4.214 

Heliyon - 1 - 

Hepatology 17.425 1 1x17.425=17.425 

Hypertension 10.190 1 1x10.190=10.190 

Indian Heart Journal - 1 - 

International Journal of Cardiovascular 
Imaging 

2.357 1 1x2.357=2.357 

JAMA Surgery 14.766 1 1x14.766=14.766 

JMIR mHealth and uHealth 4.773 1 1x4.773=4.773 

Journal of Cardiac Failure 5.712 1 1x5.712=5.712 

Journal of Diabetes and Metabolic 
Disorders 

- 1 - 

Journal of Echocardiography - 1 - 

Journal of Electrocardiology 1.438 1 1x1.438=1.438 

Journal of Hypertension 4.844 1 1x4.844=4.844 

Journal of Neurosciences in Rural 
Practice 

- 1 - 

Journal of Sexual Medicine 3.802 1 1x3.802=3.802 

Journal of the American Society of 
Nephrology 

10.121 1 1x10.121=10.121 

Kidney International 10.612 1 1x10.612=10.612 

Kidney Medicine - 1 - 
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Διεθνή Περιοδικά 

Συντελεστής 
εμβέλειας 

(Impact Factor) 
2020 

Αριθμ. 
εργασιών 

Σύνολο 

Nephrology 2.506 1 1x2.506=2.506 

Peptides 3.750 1 1x3.750=3.750 

Revista Clinica Espanola 1.556 1 1x1.556=1.556 

Rheumatology International 2.631 1 1x2.631=2.631 

Therapeutic Apheresis and Dialysis 1.762 1 1x1.762=1.762 

World Journal of Cardiology - 1 - 

  120 449.004 

 

 

Δείκτης Hirsh (H-index ή H-factor) 

(πρόσβαση στο Scopus στις 01/02/2022)= 13 

(πρόσβαση στο Web of Science στις 01/02/2022)= 14 

(πρόσβαση στο Google Scholar στις 01/02/2022)= 17 

 
 
 
 

Πίνακας Επιστημονικών Συνεδρίων 

 
Διεθνή Συνέδρια  26 

Ελληνικά Συνέδρια  90 

Στρογγυλές Τράπεζες  121 

Workshops  17 
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ΣΠΟΥΔΕΣ  ΚΑΙ  ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 

 
  Γεννήθηκα στη Θεσσαλονίκη το 1969 και κατοικώ στη Θεσσαλονίκη. 

Αποφοίτησα από το Αμερικανικό Κολλέγιο Ανατόλια στη Θεσσαλονίκη το 1986, 

με βαθμό απολυτηρίου «Άριστα». Το 1986 εγγράφηκα στην Ιατρική Σχολή 

Θεσσαλονίκης με το σύστημα των Πανελλαδικών εξετάσεων και από την οποία 

αποφοίτησα το 1992 με βαθμό «Άριστα». 

 Υπηρέτησα στην Πολεμική Αεροπορία ως έφεδρος σμηνίας κατά την διετία 

1993-1994 οπότε και εκπλήρωσα μέρος της θητείας μου (8 μήνες) με 

απόσπαση στο 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Λάρισας ως εσωτερικός 

βοηθός στην Παθολογική Κλινική. Εκπλήρωσα την υποχρεωτική υπηρεσία 

υπαίθρου, στο Κέντρο Υγείας Γουμένισσας του νομού Κιλκίς, από 27/12/1994 

έως 28/4/1996. Από τις 29/4/1996 έως και 5/5/1998 υπηρέτησα ως 

Ειδικευόμενος Ιατρός στην Παθολογική Κλινική του Γενικού Νομαρχιακού 

Νοσοκομείου Εδεσσας.  

 Από τις 1/10/1998 εως και τις 30/6/1999 υπηρέτησα ως Research Fellow 

στο Rayne Institute της Καρδιολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου St. Thomas’s 

Hospital στο Λονδίνο (King’s College University), όπου ασχολήθηκα με τη 

μελέτη του φαινομένου της ισχαιμικής προετοιμασίας του μυοκαρδίου σε 

συνθήκες εμφράγματος, σε πειραματικό μοντέλο κονίκλου (New Zealand 

Rabbits), αφού πρώτα εκπαιδεύτηκα και έλαβα την αντίστοιχη άδεια (Animals 

scientific procedures act 1986 personal licence, London 28/1/1999). 

Επιβλέπων μου Καθηγητής ήταν ο Prof M. Marber που είναι από τους 

πρωτοπόρους στην μελέτη του φαινομένου της ισχαιμικής προετοιμασίας. Κατά 

την παρουσία μου στο συγκεκριμένο τμήμα συμμετείχα πλήρως σε όλες τις 

δραστηριότητες της κλινικής, συμπεριλαμβανομένων εβδομαδιαίων 

ερευνητικών meeting, σεμιναρίων επιμόρφωσης καθώς και εξωτερικών 

ιατρείων υπό την εποπτεία του Prof M. Marber. Το τελευταίο διάστημα της 

παραμονής μου στο συγκεκριμένο τμήμα ασχολήθηκα με την ανάλυση 

ηλεκτροκαρδιογραφημάτων για τον υπολογισμό των μεταβολών του QTc 

διαστήματος σε ασθενείς της μελέτης TOAT (The Open Artery Trial).   

 Στη συνέχεια από τις 14/10/1999 έως και 13/10/2003 υπηρέτησα ως 

Ειδικευόμενος Ιατρός στην Α΄ Καρδιολογική Κλινική του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ. 

Στα πλαίσια της ειδικότητάς μου συμμετείχα σε όλες τις δραστηριότητες της 
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κλινικής με ιδιαίτερη έμφαση στην υπερηχογραφία και στο αιμοδυναμικό 

εργαστήριο. Έλαβα μέρος σε δύο μεγάλες πολυκεντρικές διεθνείς μελέτες. 

Ταυτόχρονα υπήρξα υπεύθυνος και κύριος συγγραφέας σειράς δημοσιεύσεων 

της Kλινικής, μεγάλο μέρος εκ των οποίων ήταν αποτέλεσμα προσωπικής 

έρευνας, ενώ επίσης από το 2003 ξεκίνησα και την συλλογή δεδομένων για την 

διδακτορική μου διατριβή.  Έλαβα τον τίτλο ειδικότητας της Καρδιολογίας στις 

4/2/2004. 

 Από τον Ιούνιο του 2004 και για ένα έτος υπήρξα άμισθος επιστημονικός 

Συνεργάτης της Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής Νοσοκομείου 

ΑΧΕΠΑ και ασχολήθηκα με διάφορα πρωτόκολλα της κλινικής, με την διατριβή 

μου και την συγγραφή επιστημονικών άρθρων. Επίσης συμμετείχα ως 

διδάσκων στα μαθήματα των προπτυχιακών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής 

καθώς και στη διεξαγωγή εξετάσεων και αξιολόγηση Προπτυχιακών και 

Μεταπτυχιακών φοιτητών.  

 Από τον Ιούνιο του 2004 έως και τον Απρίλιο του 2009, ήμουν υπεύθυνος 

του Καρδιολογικού Τμήματος της Ιδιωτικής Κλινικής Άγιος Λουκάς 

Θεσσαλονίκης. Κατά την διάρκεια της θητείας μου στην Κλινική Άγιος Λουκάς, 

πέραν της ενασχόλησής μου με την κλινική Καρδιολογία στο Καρδιολογικό 

Τμήμα και στις Μονάδες Εντατικής Θεραπείας, συμμετείχα ενεργά σε εφημερίες 

και στις δραστηριότητες όλων των Καρδιολογικών Εργαστηρίων καθώς και του 

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου. Aπό το 2007 ασχολούμαι πιο επισταμένα με την 

Επεμβατική Καρδιολογία. Στις 27/06/2008 αναγορεύθηκα Διδάκτωρ της 

Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ με θέμα διατριβής τους παράγοντες που ενέχονται 

στην αναδιαμόρφωση της αριστεράς κοιλίας μετά από έμφραγμα μυοκαρδίου 

και με αξιολόγηση «Άριστα» (επιβλέπων Καθηγητής Κος Γ. Παρχαρίδης). 

Από τον Ιούνιο του 2009 έως και τον Μαϊο του 2010 υπήρξα συνεργάτης 

της Ιδιωτικής Κλινικής Euromedica Γενική Κλινική Θεσσαλονίκης όπου  και 

ασχολήθηκα αποκλειστικά με δραστηριότητες του αιμοδυναμικού εργαστηρίου. 

Από τον Ιούνιο του 2010 έως και τον Ιούλιο του 2010, υπηρέτησα ως Clinical 

Fellow in Interventional Cardiology, στο Northern General Hospital, Sheffield 

University, Sheffield, UK υπό την επίβλεψη του Grech Ever, Consultant 

Interventional Cardiologist. Κατά την παραμονή μου στο συγκεκριμένο τμήμα 

συμμετείχα πλήρως στο πρόγραμμα του αιμοδυναμικού εργαστηρίου κύρια ως 

πρώτος ή και δεύτερος καθετηριαστής, τόσο στο καθημερινό πρόγραμμα 
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καθετηριασμών όσο και σε συνθήκες εφημερίας συμμετέχοντας σε 

πρωτογενείς αγγειοπλαστικές. Σε όλη την διάρκεια της μετεκπαίδευσής μου 

ολοκλήρωσα ως πρώτος καθητηριαστής 115 στεφανιογραφίες και 57 

αγγειοπλαστικές ποικίλης δυσκολίας συμπεριλαμβανομένων και πρωτογενών 

αγγειοπλαστικών ενώ συμμετείχα ενεργά ως δεύτερος καθετηριαστής σε 

πλειάδα άλλων πράξεων (διαθέσιμο Logbook). Επίσης συμμετείχα ανελειπώς 

στις υπόλοιπες δραστηριότητες του τμήματος καθώς και στις εβδομαδιαίες 

συναντήσεις του Καρδιολογικού / Θωρακοχειρουργικού τμήματος (audits). 

 Τον Νοέμβριο του 2010 εκλέχθηκα Λέκτορας της Ιατρικής Σχολής του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με ειδικότητα ενδιαφέροντος την 

Καρδιολογία και με έμφαση τις νεώτερες τεχνικές της Επεμβατικής 

Καρδιολογίας. Μετά την επιστροφή μου από την Αγγλία, εργάστηκα ως 

Επεμβατικός Καρδιολόγος στην Ιδιωτική Κλινική Άγιος Λουκάς μέχρι την 

τοποθέτησή μου (2/2014) στην Γ’ Πανεπιστημιακή καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ 

υπό την διεύθυνση του Καθηγητή Κου Β. Βασιλικού.  

Τον Φεβρουάριο του 2014 τοποθετήθηκα ως Λέκτορας Καρδιολογίας 

της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, στην Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική στο 

Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, υπό την διεύθυνση του 

Καθηγητή Β. Βασιλικού. Από τον Δεκέμβριο του 2015 εξελίχθηκα στην βαθμίδα 

του Επίκουρου Καθηγητή Ιατρικής Σχολής υπό θητεία, ενώ από τον Ιανουάριο 

του 2019 μονιμοποιήθηκα στην βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή Ιατρικής 

Σχολής. Από την τοποθέτησή μου στην Γ΄ Καρδιολογική Κλινική και μετά 

ασχολούμαι εντατικά με όλες τις δραστηριότητες του Τμήματος που αφορά 

τόσο σε κλινικό, όσο και σε διδακτικό και ερευνητικό έργο. 

Όσον αφορά στο κλινικό έργο έχω συμμετοχή στο πρόγραμμα 

εφημεριών της κλινικής, είμαι υπεύθυνος της Μονάδας Εντατικής 

Παρακολούθησης ή αναλόγως του Καρδιολογικού Τμήματος και σύμβουλος 

Καρδιολόγος στην Νεφρολογική Κλινική και στην Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική. Επίσης διετέλεσα σύμβουλος στην Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 

Κλινική και στην Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική Μεταμοσχεύσεων. 

Συμμετέχω ενεργά ως πρώτος εμφυτευτής στο πρόγραμμα του 

Ηλεκτροφυσιολογικού Εργαστηρίου της Κλινικής και έως σήμερα έχω  

τοποθετήσει παραπάνω από 120 συσκευές βηματοδοτών. Ταυτόχρονα 

συμμετείχα σε διάφορα workshops στη Ελλάδα και στο Εξωτερικό με 
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αντικείμενο εξειδικευμένες τεχνικές της Επεμβατικής Καρδιολογίας. Από το 

2015 και έως σήμερα, κατά περιόδους και μετά από ανάλογες αποφάσεις του 

Διευθυντή μου, του Διευθυντή της Καρδιολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου 

Αγίου Παύλου, του Διοικητή του ΓΝ Ιπποκρατείου αλλά και του αντίστοιχου 

Διευθυντή της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας, συμμετέχω στο πρόγραμμα του 

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου της Καρδιολογικής Κλινικής του Γ.Ν. Άγιος 

Παύλος όπου και εκτελώ καθετηριασμούς και αγγειοπλαστικές ασθενών που 

νοσηλεύονται στην Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική και απαιτούν 

αιμοδυναμικό έλεγχο. Αυτό αποτέλεσε μια σημαντική πρόοδο στην διαχείριση 

των ασθενών του ΓΝ Ιπποκρατείου με στεφανιαία νόσο. 

Όσον αφορά στο διδακτικό έργο συμμετέχω στο πρόγραμμα 

εκπαίδευσης προπτυχιακών φοιτητών καθώς και φοιτητών μέσω ανταλλαγών 

Erasmus και επίσης συμμετέχω σε εξετάσεις και αξιολόγηση προπτυχιακών 

φοιτητών. Ταυτόχρονα συμμετέχω στο Επιστημονικό Πρόγραμμα εκπαίδευσης 

των ειδικευομένων ιατρών της Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής. Επίσης είμαι 

συγγραφέας μέρους κεφαλαίων στο βιβλίο του Τμήματος Παθολογίας της 

Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ. Τέλος συμμετέχω ή έχω συμμετάσχει σε Προγράμματα 

Μεταπτυχιακών Σπουδών του Εργαστηρίου Φυσιολογίας Α.Π.Θ., της 

Εμβρυομητρικής Ιατρικής, της Καρδιοχειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ και των 

Χειρουργικών Λοιμώξεων. 

 Τέλος όσον αφορά στο ερευνητικό έργο συμμετέχω σε μια σειρά 

πολυκεντρικών Διεθνών και Ελληνικών μελετών που διενεργούνται στην Γ΄ 

Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική. Έχω αναλάβει την επίβλεψη τεσσάρων 

διδακτορικών διατριβών, από τις οποίες οι δύο πρώτες έχουν ολοκληρωθεί και 

αναμένεται να κριθούν εντός του 2022, η μία βρίσκεται στον πρώτο χρόνο και 

έχει ήδη συμπεριλάβει 30 ασθενείς ενώ στην 4η αναμένεται να υποβληθεί το 

οριστικό πρωτόκολλο.  

Υπάρχει στενή συνεργασία με την  Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

και την Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική στα πλαίσια εκτέλεσης 

διδακτορικών διατριβών, με επίβλεψη υπερηχογραφικών μελετών και 

εργοσπιρομετριών. Συμμετέχω ενεργά στην λειτουργία του Ιατρείου 

καρδιαγγειακής απεικόνισης – υπερηχογραφίας εκτελώντας υπερηχογραφικές 

διαθωρακικές και διοισοφάγειες μελέτες. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει αναπτυχθεί 

στην χρήση των νέων μεθόδων της υπερηχογραφίας όπως είναι η τεχνική 
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speckle trakking με την οποία μπορεί να μελετηθεί η παραμόρφωση της 

αριστεράς κοιλίας και του αριστερού κόλπου. Ειδικές ομάδες που μελετούνται 

στα πλαίσια πρωτοκόλων και διδακτορικών διατριβών είναι ασθενείς με 

παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή, συγκοπή και στένωση αορτικής βαλβίδος. 

Δραστηριοποιούμαι ενεργά στην λειτουργία και οργάνωση του ειδικού 

ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας καθώς και του ιατρείου αθηροθρόμβωσης 

όπου παρακολουθούνται ασθενείς με οξέα στεφανιαία σύνδρομα και ασθενείς 

με ανάγκη λήψης αντιπηκτικών φαρμάκων. Τέλος έχουμε αναπτύξει στην 

Κλινική και σε στενή συνεργασία με το ιατρείο καρδιακής ανεπάρκειας, ειδικό 

εργαστήριο εργοσπιρομετρίας όπου εκτελούνται καρδιοαναπνευστικές 

κοπώσεις. Σκοπός μελλοντικός είναι η περαιτέρω ανάπτυξη του εργαστηρίου 

στα πλαίσια διδακτορικών διατριβών, κάτι που ήδη έχει ξεκινήσει σε 

συνεργασία με την Νεφρολογική Κλινική. Αναμένονται να ξεκινήσουν άλλες δύο 

τουλάχιστον διδακτορικές διατριβές σε συνεργασία με την Β’ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική όπου θα μελετηθεί η ενδοθηλιακή δυσλειτουργία σε 

ασθενείς με οξέα στεφανιαία σύνδρομα. 

Στα πλαίσια ανάπτυξης των ερευνητικών δραστηριοτήτων της Κλινικής 

σχεδιάσαμε και οργανώσαμε ένα σημαντικό πρωτόκολλο μελέτης ασθενών με 

καρδιακή ανεπάρκεια και σιδηροπενία με τον τίτλο μελέτη RESAFE HF, με 

κύριο στόχο την διερεύνηση της επίδρασης της σιδηροθεραπείας στο 

αρρυθμικό φορτίο της ομάδας αυτής των ασθενών. Η συγκεκριμένη μελέτη έχει 

ολοκληρωθεί στο κομμάτι του επανελέγχου των ασθενών και αναμένεται η 

δημοσίευση των πρώτων αποτελεσμάτων. Την παρούσα περίοδο συμμετέχω 

ενεργά σε δύο μεγάλες πολυκεντρικές Ελληνικές μελέτες, που αφορούν στην 

καρδιακή ανεπάρκεια (LANDMARK HF) και στην καταγραφή δεδομένων 

δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς με οξέα στεφανιαια σύνδρομα. Στο αμέσως 

προσεχές διάστημα αναπτύσσουμε στην Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 

Κλινική το Εξωτερικό Ιατρείο Ψηφιακής Καρδιολογίας καθώς και το Ιατρείο 

Προληπτικής Καρδιολογίας στα πλαίσια εκσυγχρονισμού των δραστηριοτήτων 

της Κλινικής. 

Από το 2016 και μέχρι σήμερα, συμμετέχω ενεργά στο ΔΣ της Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος, στην οποία διατελώ Πρόεδρος τα 

τελευταία 3 χρόνια, έχοντας οργανώσει πολλές επιστημονικές εκδηλώσεις ενώ 
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είμαι Υπεύθυνος Σύνταξης του Επιστημονικού Περιοδικού Αθηρολογία που 

αποτελεί επίσημο περιοδικό της Εταιρείας. 

 Είμαι παντρεμένος με την κ. Ευαγγελία Ολλανδέζου, Βιβλιοθηκονόμο 

Msc ΑΠΘ, με την οποία έχω αποκτήσει δύο κόρες. 

 

  

Διδακτικό έργο 
 
 Ως άμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης στην Ά Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ την περίοδο 2004-2005, 

συμμετείχα ως διδάσκων στα μαθήματα των προπτυχιακών φοιτητών της 

Ιατρικής Σχολής καθώς και στη διεξαγωγή εξετάσεων και αξιολόγηση 

Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών φοιτητών. 

Tην περίοδο 2012-2013, συμμετείχα σε προγράμματα επιμόρφωσης 

νέων Καρδιολόγων στην υπερηχοκαρδιογραφία υπό την αιγίδα της 

Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. 

Από τον Φεβρουάριο του 2014 και μετά την τοποθέτησή μου ως 

Λέκτορας Καρδιολογίας στην Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 

συμμετέχω ενεργά ως διδάσκων στα μαθήματα των προπτυχιακών φοιτητών 

της Ιατρικής Σχολής Ε’ και ΣΤ’ έτους τόσο με την μορφή διαλέξεων με κύριο 

αντικείμενο την στεφανιαία νόσο, την καρδιακή ανεπάρκεια, την πνευμονική 

εμβολή και την ενδοκαρδίτιδα, όσο και με την μορφή πρακτικής εξάσκησης 

στους θαλάμους ασθενών της Κλινικής. Επίσης συμμετέχω στη διεξαγωγή 

εξετάσεων και στην πρακτική αξιολόγηση των προπτυχιακών φοιτητών. 

Ταυτόχρονα συμμετέχω σε προγράμματα επιμόρφωσης, διδασκαλίας και 

αξιολόγησης προπτυχιακών φοιτητών από το πρόγραμμα ανταλλαγής 

φοιτητών Erasmus.  

Σημαντικό ρόλο  της καθημερινής νοσοκομειακής ρουτίνας κατέχει η 

εκπαίδευση και κατάρτιση των Ειδικευόμενων Καρδιολογίας της Γ’ 

Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής καθώς και των Υποψηφίων 

Διδακτόρων των οποίων επιβλέπω την διδακτορική τους διατριβή. Συμμετέχω 

επίσης στα αντίστοιχα φροντιστηριακά μαθήματα Ειδικότητας Καρδιολογίας της   

Γ’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής.  Επίσης συμμετέχω σε διάφορα 

Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών του Εργαστηρίου Φυσιολογίας Α.Π.Θ., 
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της Εμβρυομητρικής Ιατρικής, της Καρδιοχειρουργικής Κλινικής και των 

Χειρουργικών Λοιμώξεων. 

 

 

Συμμετοχή στη συγγραφή κεφαλαίων διδακτικών 

 βιβλίων και βοηθημάτων 

 

 
 Συμμετείχα ως κύριος συγγραφέας στη συγγραφή δύο κεφαλαίων 

του βιβλίου της Εσωτερικής Παθολογίας, της Ιατρικής Σχολής του 

Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, του Τομέα Παθολογίας 

(University Studio Press, Θεσσαλονίκη 2012). Πιο συγκεκριμένα υπήρξα 

υπεύθυνος της συγγραφής του κεφαλαίου «ηχωκαρδιογραφία», 

«καρδιακή ανεπάρκεια» καθώς επιμελήθηκα και τα κεφάλαια «πνευμονική 

εμβολή» και «κλινική εξέταση» που εντάσσονται στο κεφάλαιο 

«Κυκλοφορικό Σύστημα». 

 Επίσης συμμετείχα στην μετάφραση και την επιμέλεια έκδοσης στην 

Ελληνική γλώσσα των Συγκεντρωτικών Κατευθυντήριων Οδηγιών της 

Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας του 2010. 

 

 
 
Συμμετοχή σε επιστημονικές εταιρείες 
  
• Fellow of the European Society of Cardiology (FESC) 

• Member of the European Society of Atherosclerosis 

• Member of European Heart Failure Association (EHFA) 

• Member of European Association of Percutaneous Intervention (EAPCI) 

• Member of Working Group of Thrombosis (ESC) 

• Μέλος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

• Μέλος της Ομάδας Εργασίας Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής Καρδιολογίας 

της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

• Μέλος της Ομάδας Ψηφιακής Καρδιολογίας της Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας 
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• Μέλος της Ομάδας Εργασίας Βαλβιδοπαθειών, Συγγενών Καρδιοπαθειών 

Ενηλίκων, Πνευμονικής Υπέρτασης και Παιδοκαρδιολογίας 

• Πρόεδρος της Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 

• Μέλος της Καρδιολογικής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος 

• Πρώην Μέλος του General Medical Council, UK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια, Οργάνωση Συνεδρίων, 
Στρογγυλές Τράπεζες, workshops. 
 
 
Οργάνωση Συνεδρίων 

 

• 16o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Λευκάδα 30/9/2021-2/10/2021 

• Ημέρα Αθηροσκλήρωσης ΕΑΒΕ. Διαδυκτιακή ημερίδα, 10/4/2021 

• 15o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Κέρκυρα 26-28/9/2019 

• 14ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Καβάλα 20-23/9/2018 

• 30ο Επιστημονικό Σεμινάριο,  Κλινικές αποφάσεις και διλλήματα στην 

Καρδιολογία και τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 16/6/2018 

• 24η Επιστημονική Διημερίδα, Καρδιαγγειακές επιπλοκές της 

Αθηροσκλήρωσης. Πρόληψη και Θεραπεία, Βόλος 22-23/9/2017 

• 13ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Θεσσαλονίκη 9-11/3/2017 

• 23η Επιστημονική Διημερίδα, Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακή 

Νόσος. Από την θεωρία στην πράξη, Καστοριά 11-12/11/2016 
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• 12ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Θεσσαλονίκη 10-13/3/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συμμετοχή σε Φροντιστηριακά - Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα  

• Μηχανισμοί δημιουργίας αρτηριακής υπέρτασης. Μεθοδολογία της 

Απαρτιωμένης Φυσιολογίας. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη 10/2021 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Εμβρυομητρική Ιατρική». 

Φυσιολογικές μεταβολές καρδιαγγειακού στην κύηση. Έλεγχος γενικού 

πληθυσμού. Θεσσαλονίκη 5/2021 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Τεχνικές εξωσωματικής 

Κυκλοφορίας-Τεχνολογία Συσκευών Καρδιοχειρουργικής». Καρδιακή 

ανεπάρκεια. 4/6/2021 

• Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών. «Χειρουργικές Λοιμώξεις». 

Καρδιολογικά προβλήματα στον σηπτικό ασθενή. Θεσσαλονίκη 3/2021 

• Μηχανισμοί δημιουργίας αρτηριακής υπέρτασης. Μεθοδολογία της 

Απαρτιωμένης Φυσιολογίας. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη 10/2020 

• Μηχανισμοί δημιουργίας αρτηριακής υπέρτασης. Μεθοδολογία της 

Απαρτιωμένης Φυσιολογίας. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Α.Π.Θ., 

Θεσσαλονίκη 10/2019 

• Μηχανισμοί δημιουργίας αρτηριακής υπέρτασης και μέθοδοι 

διερεύνησης. Μεθοδολογία της Απαρτιωμένης Φυσιολογίας. 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 10/2018 
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• Αντιαιμοπεταλιακή ή αντιπηκτική αγωγή σε καρδιαγγειακό ασθενή που 

αιμορραγεί ή πρόκειται να υποβληθεί σε επεμβατική ενδοσκόπηση. Η 

θέση του Καρδιολόγου. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Β΄ Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 22/3/2017 

• Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος. 18/12/2017. Στεφανιαία 

Νόσος 

• Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος. 21/11/2016. Στεφανιαία 

Νόσος 

• Νεότερα αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα στην στεφανιαία νόσο. Κλινική 

χρήση και προβληματισμοί. Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 3/2015 

• Αντιαιμοπεταλιακά και αντιπηκτικά φάρμακα στην στεφανιαία νόσο. 

Απαντήσεις σε κλινικά ερωτήματα και λήψη αποφάσεων. 3ο Κλινικό 

Φροντιστήριο ΕΑΒΕ, Θεσσαλονίκη 3/2015 

• «Η θέση της διοισοφάγειας ηχωκαρδιογραφίας στην διαχείρηση 

ασθενών με κολπική μαρμαρυγή». Καρδιολογική Εταιρεία Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 2013 

• «Οξέα στεφανιαία σύνδρομα. Διάγνωση και αντιμετώπιση στην 

πρωτοβάθμια και τριτοβάθμια φροντίδα υγείας. Νεώτερα δεδομένα», 

Ομιλία, ΚΥ Χαλάστρας 2012 
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Ομιλίες για το κοινό 

 

• Απνοικό σύνδρομο και καρδιαγγειακά νοσήματα. Εκδήλωση για το κοινό. 

Πολιτιστικό Κέντρο Θέρμης 2012 

• «Σύγχρονες εξελίξεις στην καρδιολογία και την καρδιοχειρουργική», 

Ημερίδα ενημέρωσης, Ξενιτίδιο Πολιτιστικό Κέντρο Αριδαίας, 2011 
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Προσκεκλημένος Ομιλητής σε στρογγυλές τράπεζες / workshops: 
 
 

• Σύγκλειση ανοιχτού ωοειδούς τρήματος. Επιπλοκές συσκευών 

σύγκλεισης. ICE 2021, Ηράκλειο 3-5/12/2021 

• Καρδιακή ανεπάρκεια και κολπική μαρμαρυγή. Workshop 

sponsored by Boehringer. Θεσσαλονίκη 1/12/2021 

• Μοντέλα πρόβλεψης και δυνατότητες εφαρμογής. 34ο Ετήσιο 

Πανελλήνιο Συνέδριο ΔΕΒΕ. Θεσσαλονίκη 10-13/11/2021 

• Τα οφέλη της αναστολής του SGLT2 σε ασθενείς με HFrEF. 34ο 
Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο ΔΕΒΕ. Θεσσαλονίκη 10-13/11/2021 

• Διαχείρηση ασθενών με αρτηριακή υπέρταση και δυσλιπιδαιμία στην 

κλινική πράξη. Workshop sponsored by Servier. Θεσσαλονίκη 

10/2021 

• Διαχείρηση ασθενή με HFrEF, κολπική μαρμαρυγή πρόσφατης 

έναρξης και συνοσηρρότητες. Arrhythmias Update 2021. 

Θεσσαλονίκη 4/9/2021 

• Περιστατικό διαχείρησης. 24ο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, 

Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Λευκάδα 24/9/2021 

• Χρησιμοποιώντας τους SGLT2 αναστολείς στην καρδιακή 

ανεπάρκεια: κλινική πράξη βάση ενδείξεων. Ομάδες Εργασίας 2021. 

Θεσσαλονίκη 15-17/5/2021 
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• Yποβαλβιδική και Υπερβαλβιδική στένωση αορτικής βαλβίδας. 
Ομάδες Εργασίας 2021. Θεσσαλονίκη 15-17/5/2021 

 

• Καρδιακή ανεπάρκεια και διαταραχές λιπιδίων. Ομάδες Εργασίας 
2021. Θεσσαλονίκη 15-17/5/2021 

• Διαχείρηση ασθενών με κολπική μαρμαρυγή, με μειωμένη δόση 

νεότερων από του στόματος αντιπηκτικών. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νεφρολογίας. Θεσσαλονίκη 13-16/5/2021 

• Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιακή ανεπάρκεια. Διάγνωση και 

αντιμετώπιση. Σακχαρώδης Διαβήτης. Στοχεύοντας στην καρδιά και 

στον νεφρό. ΔΕΒΕ. 16-17/4/2021 

• Χορήγηση  συνδυασμένης υπολιπιδαιμικής αγωγής με βάση τις 

θεραπευτικές  ενδείξεις, για έγκαιρη καρδιαγγειακή πρόληψη και 

επίτευξη των στόχων της LDL χοληστερόλης. New Trends in 

Cardiology 2021. 17/4/2021 

• Καρδιακή ανεπάρκεια με χαμηλό κλάσμα εξώθησης. Πώς θα είναι ο 

νέος αλγόριθμος αντιμετώπισης. Ημέρα Αθηροσκλήρωσης ΕΑΒΕ. 

10/4/2021 

• Δυσλιπιδαιμία – γκρίζες ζώνες. Η σημασία της Lpa. Ημέρα 

Αθηροσκλήρωσης ΕΑΒΕ. 10/4/2021 

• Εκτίμηση ισχαιμίας. Σε ποιούς ασθενείς και με ποιά τεχνική. New 
Trends in Cardiology 2021. 17/4/2021 

• Κλινικά παραδείγματα διχείρησης υπερλιπιδαιμίας. Workshop 

sponsored by Winmedica. Θεσσαλονίκη 2/3/2021 

• Η διαχείριση της χαμηλής / μειωμένης δοσολογίας των NOACs σε 

ασθενείς με μη βαλβιδική κολπική μαρμαρυγή. Tι μας δείχνουν οι 

κλινικές μελέτες και η καθημερινή κλινική πράξη . Η εμπειρία με τη 

δαβιγατράνη. Workshop sponsored by Boehringer. 24/3/2021. 

• Αναστολείς SGLT2. Ο νέος πυλώνας στην αντιμετώπιση της 

καρδιακής ανεπάρκειας. Παραδείγματα από την καθημερινή κλινική 

πράξη. ΕΜΕΚΑ 2021. Αθήνα 2/2021 

• Διαχείρηση ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια και σακχαρώδη 

διαβήτη. Παραδείγματα από την καθημερινή κλινική πράξη. ΔΕΒΕ 

2/2021. 

• Αμφιλεγόμενα θέματα στην αντιαμοπεταλιακή αγωγή. Μονή 

αντιαιμοπεταλιακή αγωγή μετά από αγγειοπλαστική. Σε ποιούς 

ασθενείς, πότε και για πόσο. ICE 2020, Ηράκλειο 22/12/2020 
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• Πολυαγγειακή νόσος σε ασθενή με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. 

CardioAct 2020, Αθήνα 12/12/2020 

• Αντιμετώπιση της έλλειψης σιδήρου στην Καρδιακή Ανεπάρκεια: 

Αναλύοντας τις ενδείξεις. Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας. 

Αθήνα 22-24/10/2020 

• Ασθενής με υποτροπή επεισοδίου ενώ είναι ήδη σε αγωγή με 

στατίνη. Ποιός είναι ο στόχος της LDL. 23ο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, 

Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. Αθήνα 17/10/2020 

• Φαρμακευτική ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής με class I 

αντιαρρυθμικά: 

αποτελεσματικότητα και ασφάλεια. Φαρμακολογία Καρδιαγγειακών 

Νοσημάτων 2020. Αλεξανδρούπολη 11-12/9/2020. 

• Αναστολείς SGLT2. Γεφυρώνοντας το καρδιακό με το νεφρικό φάσμα. 

Webinar sponsored by Astra Zeneca. 6/2020. 

•  Τελικού σταδίου καρδιακή ανεπάρκεια. Πώς ορίζεται και ποια είναι η 

επιβαλλόμενη παρηγορική θεραπεία. Ιπποκράτειες Ημέρες. 

Θεσσαλονίκη 10/4/2020 

• Διλήμματα στην επιλογή της αντιθρομβωτικής αγωγής σε ασθενείς 

με Κολπική μαρμαρυγή και Οξύ Στεφανιαίο σύνδρομο με ή χωρίς 

αγγειοπλαστική. Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας, 

Θεσσαλονίκη 18/2/2020 

• Ο σταθερός συνδυασμός μπισοπρολόλης και ακετυλοσαλικυλικού 

οξέος στην καθημερινή κλινική πράξη. Workshop. Καστοριά 

15/2/2020 

• Παρουσίαση περιστατικού. Βλάβη διχασμού μετά από οξύ 

στεφανιαίο σύνδρομο σε ασθενή με αυξημένο αιμορραγικό κίνδυνο. 

1η Επιστημονική Ημερίδα Καρδιολογίας. Κατερίνη 8/2/2020  

• Guidelines Update. Τί καινούργιο για το 2020. 11η Επιστημονική 

Ημερίδα Καρδιολογίας. Βέροια 25/1/2020  

• Βιοδείκτες στην αντιμετώπιση αιμορραγικού κινδύνου σε ασθενείς με 

κολπική μαρμαρυγή. Workshop. Θεσσαλονίκη 24/1/2020 

• Καρδιά και Σακχαρώδης Διαβήτης. Νέες σχέσεις. 33ο Συνέδριο 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 13-16 Νοεμβρίου 2019 
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• Σύγχρονη  αντιμετώπιση  Βαλβιδοπαθειών και Στεφανιαίας  Νόσου. 

Ηeart Team. 3ο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο, Κομοτηνή, 

2/11/2019 

• Πρακτικές οδηγίες διαχείρισης δυσλιπιδαιμίας μέσα από καθημερινά 

κλινικά περιστατικά. Workshop. Θεσσαλονίκη 6/11/2019 

• Precision In Diabetes. Γεφυρώνοντας το χθες με το αύριο. Καρδιακή 

ανεπάρκεια, ο κρυφός παράγοντας κινδύνου του διαβητικού ασθενή. 

Workshop. Θεσσαλονίκη 5/10/2019 

• Διαχείριση του καρδιαγγειακού ασθενή με βάση τα θεραπευτικά 

πρωτόκολλα. Στεφανιαία Νόσος και Καρδιακή Ανεπάρκεια. 

Workshop. Θεσσαλονίκη 21/9/2019 

• Δυσλιπιδαιμία σε ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου. 

Κλινικό Φροντιστήριο. Workshop. Χαλκιδική 6/2019 

• Σύγχρονη διαχείριση μυοκαρδιακής ισχαιμίας. Η θέση της 

ρανολαζίνης. Workshop. Θεσσαλονίκη. 17/6/2019 

• Καρδιά και Διαβήτης. Εμπαγλιφλοζίνη. Φάρμακο για τον Διαβήτη ή 

την Καρδιακή Ανεπάρκεια. Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 5/2019 

• Καρδιο-Ογκολογία. Οξύ έμφραγμα σε ασθενή με νεοπλασματική 

νόσο. Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος. Θεσσαλονίκη 5/2019 

• Ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου. Πρακτικές οδηγίες 

διαχείρησης μέσα από καθημερινά κλινικά περιστατικά. Workshop. 

Κρήτη 5/2019 

• 2019 Meeting ot the Working Group on Obesity, Diabetes and the 

High Risk Patient. Ασθενής με πολλαπλούς παράγοντες 

Καρδιαγγειακού Κινδύνου. Workshop. Χαλκιδική 4/5/2019. 

• Μικρομοριακοί αναστολείς και η κλινική τους σημασία στην 

Ρευματολογία και Γαστρεντερολογία. Λιπίδια και αυτοάνοσα 

νοσήματα. Τί πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός. Workshop. 

Θεσσαλονίκη 29 Μαρτίου 2019 

 

• Νεότερα δεδομένα για τον ορισμό και την αντιμετώπιση του 

εμφράγματος μυοκαρδίου. 8Ο Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος 

Ιατρικής. Θεσσαλονίκη 16-18 Μαρτίου 2019 

 

• Ενδοστεφανιαία απεικόνιση. Ημερίδα Ακτινολογικής Εταιρείας 

Βορείου Ελλάδος. Μάρτιος 2019 



 25 

 

• Μηνύματα από τις τελευταίες Ευρωπαϊκές Οδηγίες για τις 

Δυσλιπιδαιμίες. Η εφαρμογή τους μέσα από καθημερινά περιστατικά. 

Workshop. Ιωάννινα 17/3/2019 

 

• Ηχοκαρδιογραφικοί δείκτες στον ευάλωτο ασθενή για κολπική 

μαρμαρυγή. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας 2019. 

Θεσσαλονίκη 2/2019   

 

• Στεφανιαία Νόσος και Σακχαρώδης Διαβήτης. Νεότερα δεδομένα. 

320 Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 14-18 Νοεμβρίου 2018 

• Nέες φαρμακολογικές προσεγγίσεις στην διαχείριση ασθενών με 

καρδιακή ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης. Δορυφορική 

διάλεξη. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Καβάλα 20-

23/9/2018 

• My most difficult case. Cardiovascular MRI and CT with clinical 

correlation. Learn from the experts. Thessaloniki, 27-29/9/2018 

• Μηνύματα από τις σπουδαιότερες μελέτες στην Επεμβατική 

Καρδιολογία. 11Ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και 

Ηλεκτροφυσιλογίας. Θεσσαλονίκη 13-15/9/2018 

• Ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου. Πρακτικές οδηγίες 

διαχείρησης μέσα από καθημερινά κλινικά περιστατικά. Κλινικό 

Φροντιστήριο. Χαλκιδική 7/9/2018 

• Απόφραξη στο LVOT. Τί μπορεί να είναι; 30ο Επιστημονικό 

Σεμινάριο, Κλινικές αποφάσεις και διλήμματα στην Καρδιολογία και 

τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 16/6/2018 

• How to treat a patient with heart failure and reduced ejection fraction 

and with preserved ejection fraction. 2018 Meeting of the Working 

Group on Obesity Diabetes and the High Risk patient. European 

Society of Hypertension. Halkidiki 28-30/4/2018 

• Παρηγορική θεραπεία στην Καρδιακή Ανεπάρκεια. Ιπποκράτειες 

Ημέρες Καρδιολογίας. Θεσσαλονίκη 9-10/3/2018 

• Μηνύματα από τις Νεότερες Οδηγίες της Ευρωπαϊκής 

Καρδιολογικής Εταιρείας για τις Δυσλιπιδαιμίες. Η εφαρμογή τους 

μέσα από καθημερινά περιστατικά. Workshop Μετέωρα 2-3/3/2018 

• Διαχείριση στεφανιαίου ασθενούς με υψηλό ισχαιμικό κίνδυνο. 

Workshop Θεσσαλονίκη 23/3/2018 
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• Νεότερες οδηγίες για τις βαλβιδοπάθειες. Εστιάζοντας στις διαφορές 

μεταξύ ESC και ACC/AHA 2017. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων 

Εργασίας 2018. Θεσσαλονίκη 8-10/2/2018 

• Interactive case sudy. What happens to real life clinical practice and 

what we can probably change. Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων 

Εργασίας 2018. Θεσσαλονίκη 8-10/2/2018 

• Αιμορραγία σθενών υπό αντιπηκτική αγωγή. Χειρισμός της αγωγής. 

5ο Κλινικό Φροντιστήριο Πνευμονικής Υπέρτασης και Θρόμβωσης. 

Θεσσαλονίκη 3/11/2017 

• Επεμβατική θεραπεία σε στεφανιαίους ασθενείς με σακχαρώδη 

διαβήτη. Νεότερα δεδομένα. 310 Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας 

Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. 

Θεσσαλονίκη 11/2017 

• Μηνύματα από τις σπουδαιότερες μελέτες στην Επεμβατική 

Καρδιολογία. 10Ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και 

Ηλεκτροφυσιολογίας. Θεσσαλονίκη 14-16/9/2017 

• Καρδιακή ανεπάρκεια με χαμηλό κλάσμα εξώθησης. Προχωρώντας 

πέρα από την κλασική θεραπεία. 24η Επιστημονική Διημερίδα. 

Καρδιαγγειακές επιπλοκές της αθηροσκλήρωσης. Πρόληψη και 

θεραπεία. Βόλος 22-23/9/2017 

• Χρήση της αξονικής και μαγνητικής τομογραφίας στην Καρδιολογία. 

Σύγχρονη προσέγγιση. 24η Επιστημονική Διημερίδα. 

Καρδιαγγειακές επιπλοκές της αθηροσκλήρωσης. Πρόληψη και 

θεραπεία. Βόλος 22-23/9/2017 

• Φαρμακευτική προσέγγιση της καρδιακής ανεπάρκειας. Το παρόν 

και το μέλλον. 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης 

Φαρμακευτικής. Θεσσαλονίκη 6/2017 

• Ισχαιμική προπόνηση της καρδιάς. Ιπποκράτειες Ημέρες 

Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 31/3-1/4/2017 

• Νεότερα για την πνευμονική εμβολή. Από την διάγνωση στην 

θεραπεία. Φοιτητικό Συνέδριο ABC, Θεσσαλονίκη 28/4/2017 

• Παραμόρφωση του αριστερού κόλπου. Εχει σημασία στην 

πρόγνωση της κολπικής μαρμαρυγής; 13o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη 9-11/3/2017 

• Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα. Σύγχρονες προκλήσεις. Ασθενής με 

θρομβοφιλία και οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. 13o Πανελλήνιο 

Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη 9-11/3/2017 
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• Βαλβιδοπάθειες και πνευμονική υπέρταση. 170  New Trends in 

Cardiology. Θεσσαλονίκη 27-28/1/2017 

• Τί νεότερο στην επεμβατική Καρδιολογία από το Συνέδριο της ESC. 

Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την κολπική μαρμαρυγή 2016 

από την ESC.  Congress Highlights, Θεσσαλονίκη 26/11/2016 

• Συζήτηση με τους ειδικούς. Πνευμονική υπέρταση σε διάφορα 

κλινικά σενάρια. 4ο Κλινικό Φροντιστήριο Πνευμονικής Υπέρτασης 

και Θρόμβωσης. Θεσσαλονίκη 4-5/11/2016 

• Καρδιακή ανεπάρκεια. Προχωρώντας πέρα από την κλασική 

θεραπεία. 23η Επιστημονική Διημερίδα. Σακχαρώδης Διαβήτης και 

Καρδιαγγειακή νόσος. Από την θεωρία στην πράξη. Καστοριά 11-

12/11/2016 

• Tips and Tricks στην καρδιαγγειακή απεικόνιση. Αριστερός κόλπος. 

Σημασία στην πρόβλεψη και στην αντιμετώπιση της κολπικής 

μαρμαρυγής. 23η Επιστημονική Διημερίδα. Σακχαρώδης Διαβήτης 

και Καρδιαγγειακή νόσος. Από την θεωρία στην πράξη. Καστοριά 

11-12/11/2016 

• Ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια και χαμηλό κλάσμα εξώθησης. 

Θεραπευτική προσέγγιση και διαχείριση. Συνέδριο Καρδιολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 28/5/2016 

• Σακχαρώδης διαβήτης και στεφανιαία νόσος. 2Ο ετήσιο συνέδριο 

“Φροντίδα στον Σακχαρώδη διαβήτη”, Θεσσαλονίκη 3-5/6/2016 

• Είναι οι στατίνες πάντα αρκετές; Παρουσίαση κλινικών 

περιπτώσεων. Μακροχρόνια διαχείριση ασθενούς με υψηλό 

καρδιομεταβολικό κίνδυνο. Κλινικό Φροντιστήριο. Χαλκιδική 

4/6/2016 

• Διαβητογόνος δράση στατινών. Μύθοι και πραγματικότητα. 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. 

Θεσσαλονίκη 27-28/5/2016 

• Διαγνωστική προσέγγιση και διαχείριση ασθενούς μετά από 

αγγειοπλαστική και αορτοστεφανιαία παράκαμψη. Ιπποκράτειες 

Ημέρες Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 30/3/2016 

• Αντιπαράθεση για επιλογή αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς 

με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο. Θεσσαλονίκη 11/2015 

• Πολυμομορφισμοί, γενετικός έλεγχος και εργαστηριακή 

παρακολούθηση αντιθρομβωτικής αγωγής στις διαδερμικές 
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στεφανιαίες παρεμβάσεις. 8ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας 

και Ηλεκτροφυσιολογίας IICE 2015, Θεσσαλονίκη 2015 

• Νεότερα αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα στην στεφανιαία νόσο. 

Νεότερα δεδομένα και προβληματισμοί. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αθηροκλήρωσης ΕΑΒΕ, Θεσσαλονίκη 11-12/3/2015 

• Ασθενείς με χρόνια στεφανιαίο νόσο θα πρέπει να αντιμετωπίζονται 

πρωτίστως με φαρμακευτική αγωγή. Κατά – debate. 15o New trends 

in Cardiology, Θεσσαλονίκη  17-18/4/2015 

• Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα στο έμφραγμα μυοκαρδίου με 

ανάσπαση του ST διαστήματος. Κλινική χρήση – νεότερα δεδομένα. 

Ιπποκράτειες Ημέρες Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 27-28/3/2015 

• «Αγγειοπλαστική σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή. 

Φαρμακολογικές παρεμβάσεις και επιλογές», 7ο Συνέδριο 

Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας IICE 2014, 

Θεσσαλονίκη 2014 

 

• «Εκτίμηση της συστολικής λειτουργικότητας της αριστεράς κοιλίας 

με νεότερες τεχνικές. Έτοιμες για κλινική χρήση;» 13ο Συνέδριο 

ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2014 

 

• «Διαχείρηση ασθενών με στεφανιαία νόσο και στηθάγχη», Εταιρική 

ομιλία, Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική κλινική, Θεσσαλονίκη 2014 

 

• «Αντιπαράθεση για επιλογή αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς 

με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο», Εταιρική ημερίδα, Θεσσαλονίκη 2014  

 

• «Χρονία Στεφανιαία νόσος. Φαρμακευτική αγωγή ή επαναιμάτωση», 

14ο New Trends in Cardiology , Θεσσαλονίκη 2014 

 

• «Συμπαθητική απονεύρωση νεφρικών αρτηριών», Ιπποκράτειες 

Ημέρες Καρδιολογίας , Θεσσαλονίκη 2014 

 

• «Πνευμονική Υπέρταση. Ορισμοί,ταξινόμηση, επιδημιολογία». 1ο 

Κλινικό Φροντιστήριο Πνευμονικής Υπέρτασης, Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Αιτιολογία στένωσης αορτικής βαλβίδας – Αορτοπάθεια», 

Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας 2013, Θεσσαλονίκη 2013 
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• «Ομάδες Εργασίας Υπερηχογραφίας. Παρουσίαση ενδιφέροντος 

περιστατικού», Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας 2013, 

Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Πώς αντιμετωπίζεται η καρδιακή ανεπάρκεια στο σπίτι. Ο ρόλος 

της τηλεϊατρικής», 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, 

Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Αντιμετώπιση Καρδιακής Ανεπάρκειας 

πέρα από τα συνηθισμένα. «Αγνωστα» δεδομένα για μια «γνωστή» 

νόσο», Μετεκπαιδευτικά μαθήματα ειδικευομένων Γ’ 

Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Οργάνωση ιατρείου καρδιακής ανεπάρκειας. Τι λείπει?», Ημερίδα 

Γ’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής κλινικής, Τελλόγλειο Ιδρυμα 

Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Οι βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια», 12ο Συνέδριο ΚΕΒΕ, 

Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Αντιθρομβωτική αγωγή στην Επεμβατική Καρδιολογία. Ο ρόλος 

της λειτουργικότητας των αιμοπεταλίων και του γονιδιακού ελέγχου», 

6ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας 

IICE 2013, Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Συνδυασμός ορθόδρομης και παλίνδρομης προσπέλασης σε ολική 

απόφραξη δεξιάς στεφανιαίας αρτηρίας, σε ασθενή με ΟΣΣ που 

παραπέμφθηκε καθυστερημένα για επαναιμάτωση»,  6ο Συνέδριο 

Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας IICE 2013, 

Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Εξελίξεις στη θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας. Φαρμακευτική 

προσέγγιση», 13ο Συνέδριο “ New Trends in Cardiology”, 

Θεσσαλονίκη 2013 

 

• «Tι είναι σταθερή στηθάγχη – μηχανισμοί ισχαιμίας – σιωπηλή 

ισχαιμία», Ημερίδα ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2012 

 

 

• «Οξέα στεφανιαία σύνδρομα: σύγχρονες πρακτικές και Ελληνική 

πραγματικότητα», Ημερίδα, Κοζάνη 2012 
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• «Προτεινόμενοι μηχανισμοί εξήγησης της σύνδεσης του Απνοϊκού 

Συνδρόμου με τα Kαρδιολογικά Νοσήματα», Ημερίδα για την άπνοια, 

Θέρμη 2012 

 

• «Αγγειοπλαστική έναντι αορτοστεφανιαίας παράκαμψης. Διαφορές 

και πλεονεκτήματα», 11ο Συνέδριο ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2012  

 

• «Η ανταιμοπεταλιακή αγωγή θα πρέπει να καθοδηγείται από τις 

δοκιμασίες λειτουργικότητας των αιμοπεταλίων ή από γονιδιακό 

έλεγχο», 5ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και 

Ηλεκτροφυσιολογίας, Θεσσαλονίκη 2012 

 

• «Βιοδείκτες στη νεφρική νόσο», 32ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 2011 

 

• «Περιοριστική Μυοκαρδιοπάθεια και Συμπιεστική Περικαρδίτιδα. Η 

βοήθεια της απεικόνισης στην διαφορική διάγνωση», 14ο Σεμινάριο 

Ηχωκαρδιογραφίας ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2011 

 

• «Εμφράγματα του μυοκαρδίου στη Μακεδονία-Θράκη το 2010 σε 

Νοσοκομεία με Αιμοδυναμικό Εργαστήριο», 10ο Συνέδριο ΚΕΒΕ, 

Θεσσαλονίκη 2011 

 

• «Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί στην καρδιακή ανεπάρκεια», 10ο 

Διεθνές  Συνέδριο “New Trends in Cardiology”, Θεσσαλονίκη 2010 

 

• «Καρδιακή ανεπάρκεια και συνυπάρχοντα νοσήματα», 9ο Συνέδριο 

ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2010 

 

• «Αντιθρομβωτική αγωγή στην Επεμβατική Καρδιολογία», 3ο 

Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας IICE 

2010, Θεσσαλονίκη 2010 

 

• “Case presentations from the cath lab”. Meet the Masters Fellows 

Course 2008-2009, Paris 

 

• «Εκτίμηση διαστολικής λειτουργίας», στα πλαίσια του 10ου 

σεμιναρίου Ηχοκαρδιαγραφίας ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2008 

 

• «Preconditioning – Πρόληψη της καρδιακής αναδιαμόρφωσης», στα 

πλαίσια Επιστημονικής Ημερίδας με θέμα «Προληπτική 

Καρδιολογία», Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, Φλώρινα 2007 
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• «Διαστολική δυσλειτουργία – διαστολική καρδιακή ανεπάρκεια», στα 

πλαίσια του 9ου σεμιναρίου Ηχοκαρδιαγραφίας ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 

2007 

 

• «Ψηφιακή παρουσίαση ενδιαφερόντων κλινικών 

ηχοκαρδιαγραφικών μελετών (DICE)», Ομάδες Εργασίας 

Ηχοκαρδιογραφίας, Θεσσαλονίκη 2006 

 

• «Παρουσίαση ενδιαφερόντων περιστατικών – συγγενώς 

διορθωμένη μετάθεση μεγάλων αγγείων», Ομάδες Εργασίας 

Ηχοκαρδιογραφίας, Θεσσαλονίκη 2005 

 

• «Εκτίμηση διαστολικής λειτουργίας», στα πλαίσια του 7ου σεμιναρίου  

Ηχοκαρδιαγραφίας ΚΕΒΕ, Θεσσαλονίκη 2005 

 

• «Αντιμετώπιση δεξιάς κολπικής ταχυκαρδίας με σύστημα 

ηλεκτροανατομικής απεικόνισης. Πρώτη Πανελλήνια εμπειρία», στα 

πλαίσια των επιστημονικών συνεδριάσεων της Καρδιολογικής 

Εταιρίας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 2004 

 

• «Δυσλειτουργία προσθετικής βαλβίδας», στα πλαίσια του Ετήσιου 

Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος Καρδιολογίας της Α΄ 

Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ ακαδημαϊκό έτος 2002-2003 
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Παρακολούθηση συνεδρίων 

 

•  ICE 2021, Ηράκλειο 3-5/12/2021 

• 34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο ΔΕΒΕ. Θεσσαλονίκη 10-

13/11/2021 

• 42o Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας. Αθήνα 21-23/10/2021  

• Arrhythmias Update 2021. Θεσσαλονίκη 4/9/2021 

• 24ο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. 

Λευκάδα 24/9/2021 

• ESC Congress 2021. The digital Experience. Amsterdam 27-

30/8/2021 

• Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας 2021. Θεσσαλονίκη 14-

17/5/2021 

• 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεφρολογίας. Θεσσαλονίκη 13-16/5/2021 

• Euro-PCR 2021. Paris 18-20/5/2021 

• Διημερίδα Σακχαρώδης Διαβήτης. Στοχεύοντας στην καρδιά και στον 

νεφρό. ΔΕΒΕ. 16-17/4/2021 

• New Trends in Cardiology 2021. 16-18/4/2021 

• Ημέρα Αθηροσκλήρωσης ΕΑΒΕ. 10/4/2021 

• Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας. ΕΜΕΚΑ 2021. Αθήνα 

2/2021 
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• ICE 2020, Ηράκλειο 22/12/2020 

• CardioAct 2020, Αθήνα 12/12/2020 

• 41o Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας. Αθήνα 22-24/10/2020 

• 23ο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου. 

Αθήνα 17/10/2020 

• Φαρμακολογία Καρδιαγγειακών Νοσημάτων 2020. Αλεξανδρούπολη 

11-12/9/2020. 

• Ιπποκράτειες Ημέρες. Θεσσαλονίκη 10/4/2020 

• Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας, Θεσσαλονίκη 18/2/2020 

• 1η Επιστημονική Ημερίδα Καρδιολογίας. Κατερίνη 8/2/2020  

• 11η Επιστημονική Ημερίδα Καρδιολογίας. Βέροια 25/1/2020  

• Πανελλήνιο Συνέδριο Ομάδων Εργασίας, Θεσσαλονίκη 20-

22/2/2020 

• 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας. Αθήνα 7-10/12/2019  

• 33ο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 13-16 Νοεμβρίου 2019 

• 3ο Περιφερειακό Καρδιολογικό Συνέδριο, Κομοτηνή, 2/11/2019 

• 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο. Ιωάννινα 17-19/10/2019 

• 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Κέρκυρα 26-28/9/2019 

• 12ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας. 

Θεσσαλονίκη 12-14/9/2019 

• EuroPCR 2019, Paris 20-24/5/2019 

• Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. 

Θεσσαλονίκη 5/2019 

• 2019 Meeting of the Working Group on Obesity, Diabetes and the 

High Risk Patient. Χαλκιδική 5/2019 

• 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης. Θεσσαλονίκη 18-20/4/2019 

• 8Ο Επιστημονικό Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής. Θεσσαλονίκη 16-18 

Μαρτίου 2019 

 

• Ημερίδα Ακτινολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. Μάρτιος 2019 
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• Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας 2019. Θεσσαλονίκη 

2/2019  

 

• 320 Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 14-18 Νοεμβρίου 2018 

 

• 39o  Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 10/2018 

• 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης. Καβάλα 20-23/9/2018 

• Cardiovascular MRI and CT with clinical correlation. Learn from the 

experts. Thessaloniki, 27-29/9/2018 

• 11Ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιoλογίας. 

Θεσσαλονίκη 13-15/9/2018 

• London Valves 2018, 9/2018 

• 30ο Επιστημονικό Σεμινάριο, Κλινικές αποφάσεις και διλήμματα στην 

Καρδιολογία και τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 16/6/2018 

• EuroPCR 2018, Paris 5/2018 

• 2018 Meeting of the Working Group on Obesity Diabetes and the 

High Risk patient. European Society of Hypertension. Halkidiki 28-

30/4/2018 

• Ιπποκράτειες Ημέρες Καρδιολογίας. Θεσσαλονίκη 9-10/3/2018 

• Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας 2018. Θεσσαλονίκη 8-

10/2/2018 

• Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιακής Ανεπάρκειας, Αθήνα 2/2018 

• EuroEcho Imaging 2017, Lisbon 12/2017 

• 5ο Κλινικό Φροντιστήριο Πνευμονικής Υπέρτασης και Θρόμβωσης. 

Θεσσαλονίκη 3/11/2017 

• 310 Συνέδριο Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εκπαίδευσης για τον 

Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη 11/2017 

• 37o  Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 10/2017 

• 10Ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας. 

Θεσσαλονίκη 14-16/9/2017 

• 24η Επιστημονική Διημερίδα. Καρδιαγγειακές επιπλοκές της 

αθηροσκλήρωσης. Πρόληψη και θεραπεία. Βόλος 22-23/9/2017 
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• EuroPCR 2017, Paris 5/2017 

• Venice Arrhythmias 2017, Venice 10/2017 

• 3Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Φαρμακευτικής. 

Θεσσαλονίκη 6/2017 

• Ιπποκράτειες Ημέρες Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 31/3-1/4/2017 

• 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη 9-

11/3/2017 

• 170  New Trends in Cardiology. Θεσσαλονίκη 27-28/1/2017 

• 4ο Κλινικό Φροντιστήριο Πνευμονικής Υπέρτασης και Θρόμβωσης. 

Θεσσαλονίκη 4-5/11/2016 

• 23η Επιστημονική Διημερίδα. Σακχαρώδης Διαβήτης και 

Καρδιαγγειακή νόσος. Από την θεωρία στην πράξη. Καστοριά 11-

12/11/2016 

• 36o  Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 10/2016 

• ESC 2016 Rome, 9/2016 

• Συνέδριο Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

28/5/2016 

• 2Ο ετήσιο συνέδριο “Φροντίδα στον Σακχαρώδη διαβήτη”, 

Θεσσαλονίκη 3-5/6/2016 

• Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. 

Θεσσαλονίκη 27-28/5/2016 

• Ιπποκράτειες Ημέρες Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 30/3/2016 

• EuroEcho Imaging 2015, Seville 2015 

• 35o  Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 10/2015 

• ESC 2015, London 9/2015 

• 8ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας 

IICE 2015, Θεσσαλονίκη 2015 

• 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροκλήρωσης ΕΑΒΕ, Θεσσαλονίκη 11-

12/3/2015 

• 15o New trends in Cardiology, Θεσσαλονίκη  17-18/4/2015 

• Ιπποκράτειες Ημέρες Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 27-

28/3/2015Heart Failure 2014, Athens, 17-20/5/2014 
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• 14ο New Trends in Cardiology, Θεσσαλονίκη, 11-12/4/2014 

 

• American College of Cardiology’s 63rd Scientific Session, 

Washington DC, USA, 29-31/3/2014 

 

• Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας, Θεσσαλονίκη 20-22/2/2014 

 

• EuroEcho-Imaging 2013, Instanbul, Turkey, 11-14/12/2013 

 

• 34ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 10-12/10/2013 

 

• EuroPCR 2013, Paris, 21-24/5/2013 

 

• 1ο Κλινικό Φροντιστήριο Πνευμονικής Υπέρτασης, Θεσσαλονίκη, 

6/4/2013 

 

• 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης, Θεσσαλονίκη, 28/2-

2/3/2013 

 

• Πανελλήνια Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας, Θεσσαλονίκη, 14-16/2/2013 

 

• 5ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας, 

Θεσσαλονίκη 29/11-1/12/2012 

 

• Νέες προοπτικές στη στεφανιαία νόσο και την ισχαιμία του 

μυοκαρδίου, Θεσσαλονίκη, 1/12/2012 

 

• 33ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 1-3/11/2012 

 

• Invasive and non-invasive imaging of coronary artery disease, Corfu, 

29-30/6/2012 

 

• 12ο Διεθνές Συνέδριο “New Trends in Cardiology”, Θεσσαλονίκη 26-

28/4/2012 

 

• Global Thrombosis Forum 2012, Barcelona, 4/3/2012 

 

• ALPIC 2012, Advanced Learning on Platelets and Thrombosis 

International Course, Metsovo, 27-29/1/2012 
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• Joint Interventional Meeting – JIM 2010, Rome 11-13 February 2010 

 

• Euro PCR 2009, Barcelona 19-22 May 2009 

 

• Euro PCR 2008, Barcelona 13-16 May 2008 

 

• 29ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 30 Οκτωμβρίου – 1 

Νοεμβρίου 2008 

 

• Ioannina Cardiovascular Education ICE-2007, Ioannina 6-8 

December 2007 

 

• Euro ECHO 9, Florence 7-10 December 2005 

 

• New Trends in Cardiology 2004, Thessaloniki 12-13 March 2004 

 

• 25ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 17-20 Νοεμβρίου 

2004 

 

• 4o Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 20-22 

Μαϊου 2004 

 

• 24th ESC Congress 2002, Berlin  August 31- September 4, 2002 

 

• 14th Annual Meeting of Mediterranean Association of Cardiology and 

Cardiac Surgery MACCS 2002, Rhodes 9-12 October 2002 

 

• 12.  23ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 30 Οκτωβρίου - 

2 Νοεμβρίου 2002 

 

• 3o Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 16-18 

Μαϊου 2002 

 

 

• 5ο Σεμινάριο Κλινικής Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη 17-19 Μαϊου 

2001 

 

• 23rd ESC Congress 2001, Stockholm  1- 5 September, 2001 

 

• New Trends in Cardiology 2001, Thessaloniki 15-16 June 2001 

 

• Γαστρεντερολογικές Ημέρες, Θεσσαλονίκη 22-24 Μαρτίου 2001 
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• Υπερλιπιδαιμίες και αθηροσκλήρωση στον 21ο αιώνα, Θεσσαλονίκη 

1-3 Φεβρουαρίου 2001 

 

• 22ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 22-24 Νοεμβρίου 

2001 

 

• Cardiology in the New Millenium, Thessaloniki 16-17 June 2000 

 

• 21ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2-4 Νοεμβρίου 2000 

 

• 2o Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 18-20 

Μαϊου 2000 

 

• 1o Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 3-5 

Ιουνίου 1998 

 

• 18ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσσαλονίκη 23-25 

Οκτωβρίου 1997 

 

• 1ο Αθλητιατρικό Συνέδριο Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 9-11 

Νοεμβρίου 1990 
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Παρακολούθηση workshops 

 

• RDN Workshop. Frankfurt. June 2019 

• Cardiovascular MRI and CT with clinical correlation. Learn from the 

experts. Hands on Training and Lectures, Thessaloniki, 27-

29/9/2018 

• CTO Training course. London Valves 2018 

• J and J GCO Investigator Rave Training Version 3.0, Thessaloniki 

27/9/2015 

 

• PCR Seminar course: Management of a patient with complex MVD 

including bifurcation lesion, Athens, Greece, 3-4/10/2014 

 

• How to manage the NOACS in clinical practice, a case-based 

approach, 25/9/2013 

 

• Hamersmith Echocardiography Course, London, 20-24/5/2013 

 

• Simplicity Centre of Excellence RDN Training Program, Heidelbeg, 

Germany, 3/4/2012 

 

• PFO and ASD closure, 4-5 December 2009, Swiss Cardiovascular 

Center Bern, University Hospital Bern, Switzerland 

 

• Meet the Masters Course 2008-2009, Institute for Therapy 

Advancement, Paris 

 

• “IVUS course” – ICE 2007, Ioannina 7-8 December 2007 
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• “Approach to bifurcation lesions” – ICE 2007, Ioannina 7-8 

December 2007 

 

• 6ο Σεμινάριο Ηχοκαρδιαγραφίας, Θεσσαλονίκη 16-17 Ιανουαρίου 

2004 

 

• Οξέα στεφανιαία σύνδρομα, Αθήνα 15 Φεβρουαρίου 2003 

 

• Επιστημονική Διημερίδα – Ομάδα Εργασίας Καρδιακής 

Ανεπάρκειας, Αλεξανδρούπολη 4-5 Απριλίου 2003 

 

• Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Καρδιολογίας της Α΄ 

Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ ακαδημαϊκό έτος 2002-2003 

 

• 4ο Σεμινάριο Ηχοκαρδιογραφίας, Θεσσαλονίκη 25-26 Ιανουαρίου 

2002 
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Κλινικό έργο 

 
Στα πλαίσια της θητείας μου ως Cardiology Research Fellow την περίοδο 1998-

1999, στο  Rayne Institute στο St.Thomas’s Hospital, King’s College University 

of London, εκπαιδεύτηκα και οργάνωσα πειραματικό πρωτόκολο ισχαιμικής 

προετοιμασίας σε συνθήκες εμφράγματος μυοκαρδίου, σε πειραματικό μοντέλο 

λευκού κονίκλου (NZR). Επίσης συμμετείχα υπό την επίβλεψη του Καθηγητή 

Μ. Marber, στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία της Καρδιολογικής Κλινικής καθώς 

και στις εβδομαδιαίες συναντήσεις του Καρδιολογικού και 

Καρδιοθωρακοχειρουργικού Τμήματος του Νοσοκομείου (Audits) καθώς και 

του Πειραματικού Ερευνητικού Τμήματος του Rayne Institute. Tέλος συμμετείχα 

στην ανάλυση ηλεκτροκαρδιογραφικών δεδομένων (QT, QTc, QTc dispersion) 

στα πλαίσια της μελέτης ΤΟΑΤ (The Open Artery Trial). 

 Ως ειδικευόμενος της Ά Καρδιολογικής Κλινικής στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

την περίοδο 1999-2003, συμμετείχα σε όλο το πρόγραμμα εκπαίδευσης, που 

αφορούσε τόσο στην Κλινική Καρδιολογία με παρακολούθηση ασθενών στο 

Τμήμα και στη Στεφανιαία Μονάδα, όσο και σε όλα τα Εργαστήρια της Κλινικής 

με ιδιαίτερη έμφαση στο Τμήμα Υπερήχων (διαθωρακικά, διοισοφάγεια 

υπερηχογραφήματα) και στο Αιμοδυναμικό Εργαστήριο όπου συμμετείχα σε 

μεγάλο αριθμό πράξεων (στεφανιογραφίες, αγγειοπλαστικές, τοποθέτηση 

μονίμων βηματοδοτών, ηλεκτροφυσιολογικές μελέτες).  

 Μετά τη λήψη της ειδικότητάς μου και ως Επιστημονικός Συνεργάτης της 

Κλινικής την περίοδο 2004-2005 ολοκλήρωσα την συλλογή στοιχείων και την 
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μελέτη των ασθενών που αποτελούσαν το υλικό της διδακτορικής μου 

διατριβής, ενώ ταυτόχρονα συμμετείχα σε όλες τις δραστηριότητες της Κλινικής. 

Την ίδια περίοδο (περίπου ένα έτος) διετέλεσα Εφημερεύων Καρδιολόγος σε 

διάφορες Ιδιωτικές Κλινικές της Θεσσαλονίκης και πιο ειδικά στο Διαβαλκανικό 

Ιατρικό Κέντρο Θεσσαλονίκης, στην Κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης και 

Κυανό Σταυρό Euromedica Θεσσαλονίκης.  

Από τον Ιούνιο του 2004 έως και τον Απρίλιο του 2009, ήμουν 

υπεύθυνος του Καρδιολογικού Τμήματος της Ιδιωτικής Κλινικής Άγιος Λουκάς. 

Εκεί συμμετείχα ενεργά στις δραστηριότητες όλων των Καρδιολογικών 

Εργαστηρίων καθώς και του Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου. Από τον Ιούνιο του 

2009 έως τον Ιούνιο 2010 υπήρξα συνεργάτης της Κλινικής Euromedica Γενική 

Κλινική, όπου και συνέχισα να έχω ανάλογες δραστηριότητες με μεγαλύτερη 

έμφαση στην Επεμβατική Καρδιολογία. 

Κατά την διάρκεια της μετεκπαίδευσής μου στην Επεμβατική 

Καρδιολογία την περίοδο 3/6/2010-27/7/2010, διετέλεσα Clinical Fellow in 

Interventional Cardiology στο Northern General Hospital του Sheffield 

University υπό την εποπτεία του E. Grech, Consultant Interventional 

Cardiologist όπου συμμετείχα σε όλες τις δραστηριότητες του αιμοδυναμικού 

εργαστηρίου καθώς και στις επισκέψεις θαλάμων ασθενών. Συμμετείχα ως 

πρώτος καθετηριαστής σε σειρά στεφανιογραφιών και αγγειοπλαστικών 

επεμβάσεων ποικίλης δυσκολίας, ενώ κάλυπτα ως Επεμβατικός Καρδιολόγος 

το αιμοδυναμικό εργαστήριο σε μέρες εφημερίας διενεργώντας και πρωτογενείς 

αγγειοπλαστικές. Σε όλη την διάρκεια της μετεκπαίδευσής μου ολοκλήρωσα ως 

πρώτος καθητηριαστής 115 στεφανιογραφίες και 57 αγγειοπλαστικές 

(διαθέσιμο logbook) ενώ συμμετείχα σε πλειάδα άλλων πράξεων ως δεύτερος 

καθετηριαστής. Επίσης συμμετείχα ανελλιπώς στις υπόλοιπες δραστηριότητες 

του τμήματος καθώς και στις εβδομαδιαίες συναντήσεις του Καρδιολογικού / 

Θωρακοχειρουργικού τμήματος (audits). 

Μετά την επάνοδό μου στην Ελλάδα εργάστηκα ως Επεμβατικός 

Καρδιολόγος στην Ιδιωτική Κλινική Άγιος Λουκάς έως την τοποθέτησή μου στην 

Γ΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΑΠΘ τον Φεβρουάριο του 2014.  

Τον Φεβρουάριο του 2014 τοποθετήθηκα ως Λέκτορας Καρδιολογίας 

της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, στην Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική στο 

Γενικό Νοσοκομείο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης, υπό την διεύθυνση του 
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Καθηγητή Β. Βασιλικού. Από το 2015 υπηρετώ ως Επίκουρος Καθηγητής 

Καρδιολογίας, στην θέση στην οποίακαι μονιμοποιήθηκα μετά από 3 ετία. Όσον 

αφορά στο κλινικό έργο έχω συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών της κλινικής, 

ενώ είμαι υπεύθυνος της Μονάδας Εντατικής Παρακολούθησης ή και του 

Τμήματος Νοσηλείας ασθενών και σύμβουλος Καρδιολόγος στην Νεφρολογική 

Κλινική,  και στην Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική. Διετέλεσα  επίσης 

σύμβουλος Καρδιολόγος στην Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 

Μεταμοσχεύσεων και στην Β’  Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική. Επίσης 

συμμετέχω ενεργά στις δραστηριότητες του ιατρείου Καρδιαγγειακής 

απεικόνισης εκτελώντας διαθωρακικές και διοισοφάγειες 

υπερηχοκαρδιογραφικές μελέτες. 

Συμμετέχω ως πρώτος εμφυτευτής στο πρόγραμμα του 

Ηλεκτροφυσιολογικού Εργαστηρίου της Κλινικής και έως σήμερα έχω  

τοποθετήσει περίπου 124 συσκευές βηματοδοτών και έχω πραγματοποιήσει 

ικανό αριθμό αντικαταστάσεων (διαθέσιμο logbook).  Επιπρόσθετα έχω 

ολοκληρώσει πληθώρα δεξιών καθετηριασμών, περικαρδιοκεντήσεων και 

βιοψιών μυοκαρδίου. Πρόσφατα τοποθετήσαμε σε ασθενή προσωρινή μηχανή 

υποβοήθησης της αριστεράς κοιλίας (IVAC) ενώ κατά περιόδους χρειάζεται η 

τοποθέτηση ενδοαρτικού ασκού (IABP). Από το 2015 και έως σήμερα 

συμμετέχω κατά περιόδους και μετά από σύμφωνη γνώμη των Διευθυντών της 

Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής και της Καρδιολογικής Κλινικής του ΓΝ Αγίου Παύλου 

καθώς και της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας, στο πρόγραμμα του 

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου της Καρδιολογικής Κλινικής του Γ.Ν. Άγιος 

Παύλος όπου και εκτελώ καθετηριασμούς και αγγειοπλαστικές ασθενών που 

νοσηλεύονται στην Γ΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική και απαιτούν 

αιμοδυναμικό έλεγχο.  

Τέλος συμμετέχω ενεργά στο πρόγραμμα των Τακτικών Εξωτερικών 

Ιατρείων και πιο συγκεκριμένα στα Ιατρεία Αθηροθρόμβωσης, Καρδιακής 

Ανεπάρκειας, Βαλβιδοπαθειών και Ψηφιακής Καρδιολογίας. 
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ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 
1. Διδακτορική διατριβή 

 
Περίληψη της διδακτορικής διατριβής «Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αναδιαμόρφωση της αριστεράς κοιλίας μετά από οξύ έμφραγμα 

μυοκαρδίου» 

 
 
Οι κύριοι στόχοι της μελέτης ήταν οι εξής: α) η μελέτη του φαινομένου της 

αναδιαμόρφωσης της αριστεράς κοιλίας σε έναν ομοιογενή πληθυσμό ασθενών 

με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου (ΟΕΜ), που επαναιματώθηκαν επιτυχώς και 

αντιμετωπίστηκαν σύμφωνα με την πιο μοντέρνα φαρμακευτική στρατηγική, β) 

η αξιολόγιση σε αυτόν τον πληθυσμό όλων των παραγόντων, που έχουν 

συσχετιστεί σε παλαιότερες μελέτες με την αναδιαμόρφωση και γ) η αξιολόγιση 

καινούργιων υπερηχογραφικών δεικτών όσον αφορά στην ικανότητά τους να 

προβλέψουν έγκαιρα την αναδιαμόρφωση. 

Μελετήθηκαν προοπτικά και για διάστημα 6 μηνών, 53 ασθενείς (ηλικίας 

57 ± 12, 46 άνδρες), που νοσηλεύθηκαν με την διάγνωση προσθίου ΟΕΜ με 

ανάσπαση του ST  διαστήματος. Όλοι οι ασθενείς επαναιματώθηκαν επιτυχώς 

–με αγγειογραφική επιβεβαίωση- είτε με θρομβόλυση μόνο (6), είτε με 

θρομβόλυση και αγγειοπλαστική (36), είτε με πρωτογενή αγγειοπλαστική (5) 

είτε τέλος με θρομβόλυση ακολουθούμενη από αορτοστεφανιαία παράκαμψη 

(6). Ως κριτήριο σοβαρής αναδιαμόρφωσης της αριστεράς κοιλίας, 

χρησιμοποιήθηκε η αύξηση του τελοδιαστολικού της όγκου στο 6 μηνο πάνω 

από το 20% της τιμής του στη βασική μέτρηση. Όλοι οι ασθενείς υποβλήθηκαν 

σε πλήρη βιοχημικό έλεγxo, ηλεκτροκαρδιογράφημα, ενώ ο υπερηχογραφικός 

έλεγχος συμπεριέλαβε και μετρήσεις με τις νεώτερες τεχνικές του ιστικού 

Doppler και έγχρωμου M-Mode.  

Σοβαρή αναδιαμόρφωση παρατηρήθηκε στο 47% του πληθυσμού της 

μελέτης ενώ καρδιακή ανεπάρκεια καταγράφηκε σε ποσοστό 21% στο 6 μηνο. 

Ασθενείς με αναδιαμόρφωση σε σχέση με εκείνους που δεν εμφάνισαν 

αναδιαμόρφωση, παρουσίαζαν σε υψηλότερο ποσοστό σακχαρώδη διαβήτη 

(40 έναντι 11 %, p=0.03), είχαν στατιστικά υψηλότερες τιμές ΒΝΡ στο εξιτήριο 

(370 έναντι 213 pg/mL, p=0.033), υψηλότερες τιμές γλυκόζης στην οξεία φάση 
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(152 έναντι 114 mg/dL, p=0.004) και παρουσίαζαν στατιστικά σημαντικά 

μεγαλύτερη υπερτροφία αριστεράς κοιλίας (δείκτης μάζας/όγκου 2.33 έναντι 

1.51 ml/m2, p<0.001). Από όλες τις μεταβλητές που εμφάνιζαν γραμμική 

συσχέτιση με την αναδιαμόρφωση, τα επίπεδα του ΒΝΡ [RR 0.005 

(0.001,0.008), p=0.016] καθώς και ο δείκτης Ε/Vp [RR 4.236 (0.82,7.65), 

p=0.017], ήταν οι σημαντικότεροι ανεξάρτητοι προγνωστικοί δείκτες της 

αναδιαμόρφωσης. 

Τα κύρια συμπεράσματα της μελέτης για το συγκεκριμένο πληθυσμό 

ασθενών που μελετήθηκε είναι τα εξής: 

α. Η συχνότητα της σοβαρής αναδιαμόρφωσης στους 6 μήνες ήταν 

δυσανάλογα υψηλή (47%), παρά την πλήρη επαναιμάτωση που επιτεύχθηκε 

σε όλους τους ασθενείς και σε σύντομο χρονικό διάστημα σε σχέση με το οξύ 

επεισόδιο και παρά το γεγονός της πλήρους και έγκαιρης έναρξης 

φαρμακευτικής αγωγής και της ικανοποιητικής συμμόρφωσης σε αυτή, σε όλο 

το διάστημα της παρακολούθησης.  

β. Η ύπαρξη σακχαρώδους διαβήτη σχετιζόταν στενά με την αναδιαμόρφωση 

της αριστεράς κοιλίας, ενώ η προυπάρχουσα υπερτροφία της αριστεράς κοιλίας 

αποτελεί ανεξάρτητο προγνωστικό παράγοντα της αναδιαμόρφωσης. 

γ. Τα επίπεδα του ΒΝΡ είναι ο πιο ισχυρός βιοχημικός προγνωστικός δείκτης 

της αναδιαμόρφωσης 

δ. Υπάρχει μια στενή συσχέτιση του αριθμού των παθολογικών κυμάτων Q και 

Τ στο ΗΚΓ και της αναδιαμόρφωσης  

ε. Οι νεώτεροι διαστολικοί δείκτες –από το έγχρωμο M-Mode και τις εφαρμογές 

του ιστικού Doppler- όπως οι Vp, E/Vp, Εm και E/Em, αποδείχθηκαν αξιόπιστοι 

προγνωστικοί δείκτες της αναδιαμόρφωσης. 

στ. Από όλους τους παράγοντες που ελέγχθηκαν τα επίπεδα του ΒΝΡ και ο 

δείκτης Ε/Vp που αποτελούν δείκτες εκτίμησης των τελοδιαστολικών πιέσεων 

πλήρωσης της αριστεράς κοιλίας, ήταν οι πιο ισχυροί προγνωστικοί δείκτες της 

αναδιαμόρφωσης της αριστεράς κοιλίας στον πληθυσμό της μελέτης.  
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αντικατάστασης της  αορτικής βαλβίδας. Ελληνική Καρδιολογική 
Επιθεώρηση 2005;46:365-369 
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β. Περιλήψεις σε πρακτικά ελληνικών συνεδρίων  

 
 

• Η επίδραση της αντιδιαβητικής θεραπείας με αναστολείς διπεπτυλ-
πεπτιδάσης 4 (DPP-4) στον κίνδυνο εμφάνισης καρδιακών 
αρρυθμιών μεταξύ ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. 
Συγγραφείς: Αρίστη Μπούλμπου, Δημήτριος Πατουλιάς, Ελευθέριος 
Τεπερικίδης, Γεώργιος Ζορμπάς, Χαλήλ Τσαβούσογλου, Σταύρος 
Βεργόπουλος, Μαρία Τουμπουρλέκα, Μιχαήλ Δούμας, Νικόλαος 
Φραγκάκης, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Βασίλειος Βασιλικός. 
42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η αντιδιαβητική θεραπεία με αναστολείς συμμεταφορέα νατρίου-
γλυκόζης 2 (SGLT2i) βελτιώνει την καρδιαγγειακή έκβαση σε 
ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια με ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης 
ανεξαρτήτως ισχαιμικής αιτιολογίας. Συγγραφείς: Δημήτριος 
Πατουλιάς, Γεώργιος Ζορμπάς, Αρίστη Μπούλμπου, Χαλήλ 
Τσαβούσογλου, Μαρία Τουμπουρλέκα, Φώτιος Σίσκος, Αλεξάνδρα 
Κατσιμάρδου, Αρσένιος Νικολαΐδης, Χριστόδουλος 
Παπαδόπουλος, Βασίλειος Βασιλικός, Μιχαήλ Δούμας. 42ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η χρόνια νεφρική νόσος και ο σακχαρώδης διαβήτης δεν 
επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα των αναστολέων 
συμμεταφορέα νατρίου-γλυκόζης 2 σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης. Συγγραφείς: Δημήτριος 
Πατουλιάς, Αρίστη Μπούλμπου, Αντιγόνη Τρανίδου, Αρσένιος 
Νικολαΐδης, Δημήτριος Μουσελίμης, Μαρία Τουμπουρλέκα, Χαλήλ 
Τσαβούσογλου, Σταύρος Βεργόπουλος, Χριστόδουλος 
Παπαδόπουλος, Βασίλειος Βασιλικός, Μιχαήλ Δούμας. 42ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Μετανάλυση των μεγάλων μελετών καρδιαγγειακής έκβασης σχετικά 
με την επίδραση των αναλόγων του γλυκαγονόμορφου πεπτιδίου-1 
(GLP-1) σε διάφορα είδη καρδιακών αρρυθμιών. Συγγραφείς: 
Αρίστη Μπούλμπου, Δημήτριος Πατουλιάς, Ελευθέριος Τεπερικίδης, 
Μαρία Τουμπουρλέκα, Σταύρος Βεργόπουλος, Χαλήλ 
Τσαβούσογλου, Μιχαήλ Δούμας, Νικόλαος Φραγκάκης, Ευστάθιος 
Παγκουρέλιας, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Βασίλειος 
Βασιλικός. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• H επίδραση των διαφόρων ειδών άσκησης στη μέγιστη πρόσληψη 
οξυγόνου ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης. Συγγραφείς: Αρίστη Μπούλμπου, Μαριέτα 
Θεοδωρακοπούλου, Αφροδίτη Μπούτου, Μαρία – Ελένη 
Αλεξάνδρου, Δήμητρα Ραφαηλία Μπακαλούδη, Εύα Πέλλα, 
Παντελής Σαραφίδης, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Βασίλειος 
Βασιλικός. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η επίδραση της αντιδιαβητικής θεραπείας με αναστολείς 
συμμεταφορέα νατρίου-γλυκόζης 2 στη μάζα της αριστερής κοιλίας 
και στον όγκο του αριστερού κόλπου μετρούμενων με μαγνητική 
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τομογραφία καρδιάς ή διαθωρακικό υπερηχοκαρδιογράφημα. 
Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, Αρίστη Μπούλμπου, Δημήτριος 
Κοτζαδάμης, Αντιγόνη Τρανίδου, Φώτιος Σίσκος, Κωνσταντίνος 
Ιμπριάλος, Αρσένιος Νικολαΐδης, Μιχαήλ Δούμας, Χριστόδουλος 
Παπαδόπουλος, Βασίλειος Βασιλικός.  42ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η επίδραση των αναλόγων του γλυκαγονόμορφου πεπτιδίου-1 
(GLP-1) στην 24ωρη καταγραφή της αρτηριακής πίεσης. 
Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, Αρίστη Μπούλμπου, 
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Δημήτριος Κοτζαδάμης, Βασίλειος 
Βασιλικός, Φώτιος Σίσκος, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, Αντιγόνη 
Τρανίδου, Δημήτριος Μουσελίμης, Σπυρίδων Μπακατσέλος, 
Γεώργιος Δαμιανίδης, Μιχαήλ Δούμας. 42ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Καρδιαγγειακά συμβάματα από τη χρήση φεβουξοστάτης έναντι της 
αλλοπουρινόλης σε ασθενείς με ουρική αρθρίτιδα: μετανάλυση δύο 
μεγάλων μελετών. Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, Αρίστη 
Μπούλμπου, Δημήτριος Κοτζαδάμης, Αντιγόνη Τρανίδου, Αρσένιος 
Νικολαΐδης, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, Κωνσταντίνος Ιμπριάλος, 
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Βασίλειος Βασιλικός, Σπυρίδων 
Μπακατσέλος, Γεώργιος Δαμιανίδης, Μιχαήλ Δούμας. 42ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Μετανάλυση σχετικά με τον κίνδυνο θανάτου στα πλαίσια 
αντιδιαβητικής θεραπείας με αναστολείς συμμεταφορέα γλυκόζης-
νατρίου 2: δεδομένα από τις μεγάλες μελέτες καρδιαγγειακής και 
νεφρικής έκβασης. Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, Αρίστη 
Μπούλμπου, Γεώργιος Ζορμπάς, Αντιγόνη Τρανίδου, Αρσένιος 
Νικολαΐδης, Δημήτριος Μουσελίμης, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, 
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Στέργιος Τζήκας, Βασίλειος 
Βασιλικός, Μιχαήλ Δούμας. 
1. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο  

• Καρδιαγγειακή αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των αναστολέων 
διπεπτυλ-πεπτιδάσης 4 (DPP-4) σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2: μια μετανάλυση των μεγάλων μελετών καρδιαγγειακής 
έκβασης. Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, Αρίστη Μπούλμπου, 
Γεώργιος Ζορμπάς, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Ευστάθιος 
Παγκουρέλιας, Ελευθέριος Τεπερικίδης, Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου, 
Φώτιος Σίσκος, Αντιγόνη Τρανίδου, Αρσένιος Νικολαϊδης, Δημήτριος 
Μουσελίμης, Βασίλειος Βασιλικός, Μιχαήλ Δούμας. 42ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η επίδραση της εμπαγλιφλοζίνης και της νταπαγλιφλοζίνης στην 
καρωτιδο-μηριαία ταχύτητα μετάδοσης σφυγμικού κύματος και σε 
άλλους δείκτες αρτηριακής σκληρίας σε ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου 2: μια προοπτική, πιλοτική μελέτη. Συγγραφείς: 
Δημήτριος Πατουλιάς, Αρίστη Μπούλμπου, Γεώργιος Ζορμπάς, 
Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου, Ιωάννα Ζωγράφου, Μαρία Τουμπουρλέκα, 
Αντιγόνη Τρανίδου, Σπυρίδων Μπακατσέλος, Χριστόδουλος 
Παπαδόπουλος, Αστέριος Καραγιάννης, Μιχαήλ Δούμας. 42ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 
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• Αναστολείς συμμεταφορέα γλυκόζης - νατρίου 2 (SGLT2i) και 
κίνδυνος αρρυθμιών: μια μετανάλυση των μεγάλων μελετών 
καρδιαγγειακής και νεφρικής έκβασης. Συγγραφείς: Αρίστη 
Μπούλμπου, Δημήτριος Πατουλιάς, Γεώργιος Ζορμπάς, Ελευθέριος 
Τεπερικίδης, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Παντελής 
Σαραφίδης, Μιχαήλ Δούμας, Νικόλαος Φραγκάκης, Ευστάθιος 
Παγκουρέλιας, Βασίλειος Βασιλικός. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
Συνέδριο 

• Μετανάλυση σχετικά με την επίδραση των ανταγωνιστών 
υποδοχέων αλατοκορτικοειδών στον κίνδυνο για νεοεμφανιζόμενη 
κολπική μαρμαρυγή. Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, 
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Μαρία Τουμπουρλέκα, Αλεξάνδρα 
Κατσιμάρδου, Γεώργιος Ζορμπάς, Αρίστη Μπούλμπου, Νικόλαος 
Φραγκάκης, Βασίλειος Βασιλικός, Μιχαήλ Δούμας. 42ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Μετανάλυση των μεγάλων μελετών καρδιαγγειακής έκβασης ως 
προς την καρδιαγγειακή αποτελεσματικότητα των αναλόγων του 
γλυκαγονόμορφου πεπτιδίου-1 (GLP-1). Συγγραφείς: Δημήτριος 
Πατουλιάς, Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Γεώργιος Κασίμης, 
Φώτιος Σίσκος, Κατσιμάρδου Αλεξάνδρα, Αστέριος Καραγιάννης, 
Μιχαήλ Δούμας. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Μετανάλυση των μεγάλων μελετών FIDELIO-DKD And FIGARO-
DKD ως προς την καρδιαγγειακή αποτελεσματικότητα της 
φινερενόνης σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και 
χρόνια νεφρική νόσο. Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, 
Χριστόδουλος Παπαδόπουλος, Νικόλαος Φραγκάκης, Βασίλειος 
Βασιλικός, Κωνσταντίνος Ιμπριάλος, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, 
Αρίστη Μπούλμπου, Γεώργιος Ζορμπάς, Αστέριος Καραγιάννης, 
Μιχαήλ Δούμας. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Νεφρική αποτελεσματικότητα της φινερενόνης σε ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και χρόνια νεφρική νόσο: μετανάλυση 
των μεγάλων μελετών FIDELIO-DKD και FIGARO-DKD. 
Συγγραφείς: Δημήτριος Πατουλιάς, Χριστόδουλος 
Παπαδόπουλος, Νικόλαος Φραγκάκης, Βασίλειος Βασιλικός, 
Κωνσταντίνος Ιμπριάλος, Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, Αρίστη 
Μπούλμπου, Αστέριος Καραγιάννης, Μιχαήλ Δούμας. 42ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η ενδοφλέβια σιδηροθεραπεία βελτιώνει το αρρυθμιολογικό φορτίο 
και την ποιότητα ζωής σε ασθενείς με προχωρημένη καρδιακή 
ανεπάρκεια και εμφυτεύσιμεwς ηλεκτρονικές συσκευές. Δ. 
Μουσελίμης , Κ. Μπακογιάννης , Α. Τσαρουχάς , Χ. Λαζαρίδης , Ε. Κ. 
Θεοφιλογιαννάκος , Ι. Κελεμάνης , Α. Καραμανώλης , ΕΔ. 
Παγκουρέλιας , Σ. Βεργόπουλος , Χ. Τσαβούσογλου , Σ. Τζήκας , Ν. 
Φραγκάκης , Μ. Δούμας, Γ. Κ. Ευθυμιάδης, ΧΕ. Παπαδόπουλος , 
Β.Π. Βασιλικός. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η ενδοφλέβια θεραπεία με σιδηρούχο καρβοξυμαλτόζη βελτιώνει 
σημαντικά τη λειτουργικότητα του αριστερού κόλπου και της 
αριστερής κοιλίας στην προχωρημένη καρδιακή ανεπάρκεια με 
ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης. Α. Τσαρουχάς , Κ. Μπακογιάννης, Δ. 
Μουσελίμη , Χ. Λαζαρίδης , Ε.Κ. Θεοφιλογιαννάκος , Ι. Κελεμάνης , 
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Α. Καραμανώλης , Ε. Δ. Παγκουρέλιας , Σ. Βεργόπουλος , Χ. 
Τσαβούσογλου , Σ. Τζήκας , Ν. Φραγκάκης , Μ. Δούμας, Θ. Δ. 
Καραμήτσος, Χ. Ε. Παπαδόπουλος , Β. Π. Βασιλικός. 42ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η ThessHF, μια ειδικά σχεδιασμένη ασθενοκεντρική εφαρμογή 
mHealth βελτίωσε την ποιότητα αυτοφροντίδας στην καρδιακή 
ανεπάρκεια. Κ. Μπακογιάννης , Α. Τσαρουχάς , Δ. Μουσελίμης , Χ. 
Λαζαρίδης , Ε. Κ. Θεοφιλογιαννάκος, Α. Μπίλλης, Δ. Τσαλικάκης, Σ. 
Τζήκας, Χ. Ε. Παπαδόπουλος, Ν. Φραγκάκης, Π. Δ. Μπαμίδης, Β. 
Π. Βασιλικός. 42ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• HF nutritional index – Ενας νέος δείκτης διατροφικής κατάστασης 
στην καρδιακή ανεπάρκεια. Δ. Μουσελίμης , Α. σαρουχά , Κ. 
Μπακογιάννης , Ε. Κ. Θεοφιλογιαννάκο , Α. Μήτσας1 , Χ. 
Τσαβούσογλου , Ε. Παγκουρέλιας, Σ. Τζήκας , Ν. Φραγκάκης , Χ. Ε. 
Παπαδόπουλος , Β. Π. Βασιλικός. ΕΜΕΚΑ 2021 

• Η επίδραση του COVID-19 lockdown στη φυσική δραστηριότητα 
ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια με ελλατωμένο κλάσμα εξώθησης 
και εμφυτεύσιμη συσκευή. Δ. Μουσελίμης  , Α. Τσαρουχάς , Κ. 
Μπακογιάννης , Ε. Κ. Θεοφιλογιαννάκος1, Α. Μήτσας , Α. 
Μπούλμπου , Ι. Κελεμάνης , Α. Καραμανώλης , Σ. Τζήκα , Ν. 
Φραγκάκης , Χ. Ε. Παπαδόπουλος , Β. Π. Βασιλικός. ΕΜΕΚΑ 2021 

• Αποτελέσματα της μελέτης THESS-HF: η επίδραση της χρήσης μιας 
ασθενοκεντρικής εφαρμογής στην ποιότητα της αυτοφροντίδας την 
ποιότητα ζωής και τις νοσηλείες των ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια. Κ. Μπακογιάννη , Α. Τσαρουχάς , Δ. Μουσελίμης , Χ. 
Λαζαρίδης , Ε. Κ. Θεοφιλογιαννάκος , Ι. Κελεμάνης , Α. 
Καραμανώλης , Ε. Παγκουρέλιας , Α. Μήτσας , Α. Μπούλμπου , Π. 
Κωνσταντινίδη , Σ. Γιαννακίδου , Α. Παπαμιχαήλ , Α. Αντωνιάδης , Χ. 
Παπαδόπουλος , Ν. Φραγκάκης , Π. Κυριάκου , Μ. Μαυρουδή , Σ. 
Τζήκας , Β. Βασιλικό. ΕΜΕΚΑ 2021 

• Η συμβολή της ενδοφλέβιας θεραπείας με σιδηρούχο 
καρβοξυμαλτόζη σε σιδηροπενικούς ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια και χαμηλό κλάσμα εξώθησης στη μείωση του 
αρρυθμιολογικού φορτίου. Αποτελε΄σματα από 6 μηνη 
παρακολούθηση 40 ασθενών (RESAFE-HF). Α. Τσαρουχάς, Κ. 
Μπακογιάννης , Δ. Μουσελίμης , Ε. Κ. Θεοφιλογιαννάκο , Ε. 
Παγκουρέλιας, Σ. Βεργόπουλος , Ι. Κελεμάνης , Α. Καραμανώλης , 
Μ. Μαυρουδή, Α. Αντωνιάδης , Χ. Ε. Παπαδόπουλος , Β. Π. 
Βασιλικός. ΕΜΕΚΑ 2021 

• Επίδραση των αναστολέων συμμεταφορέα-2 νατρίου-γλυκόζης στην 
ολική θνητότητα και στη θνητότητα από καρδιαγγειακά και νεφρικά 
αίτια. Συγγραφείς: Κωστελίδου Α., Μπακαλούδη Δ., Πατουλιάς Δ., 
Μπούλμπου Α., Τσαβούσογλου Χ., Τρανίδου Α., Δούμας Μ., 
Παπαδόπουλος Χ., Βασιλικός Β. Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής 2021 

• Καρδιαγγειακή αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των αναστολέων 
διπεπτιδυλ-πεπτιδάσης-4 σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2: μια μετα-ανάλυση των μεγάλων μελετών καρδιαγγειακής 
έκβασης. Συγγραφείς: Κωστελίδου Α., Μπακαλούδη Δ., Πατουλιάς 
Δ., Μπούλμπου Α., Τσαβούσογλου Χ., Τεπερικίδης Ε., Κατσιμάρδου 
Α., Σίσκος Φ., Τρανίδου Α., Βεργόπουλος Σ., Τουμπουρλέκα Μ., 
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Δούμας Μ., Παπαδόπουλος Χ., Βασιλικός Β. Συνέδριο Τμήματος 
Ιατρικής 2021 

• Μία σπάνια περίπτωση οξείας μυοπερικαρδίτιδας έπειτα από 
εμβολιασμό έναντι του μηνιγγιτιδόκοκκου τύπου Β. Συγγραφείς: 
Μπακαλούδη Δήμητρα - Ραφαηλία, Κωστελίδου Αλεξάνδρα, 
Μπούλμπου Αρίστη, Βεργόπουλος Σταύρος, Φραγκάκης Νικόλαος, 
Καραμήτσος Θεόδωρος, Παπαδόπουλος Χριστόδουλος, 
Τσαβούσογλου Χαλήλ, Τουμπουρλέκα Μαρία, Τζήκας Στέργιος, 
Βασιλικός Βασίλειος. Συνέδριο Τμήματος Ιατρικής 2021 

• Καρδιοααπνευστική εφεδρεία ατόμων με και χωρίς χρόνια νεφρική 
νόσο μετρούμενη με χρήση της καρδιαναπνευστικής δοκιμασίας 
άσκησης: μια συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση μελετών. 
Ε. Πέλλα, ..., Χ Παπαδόπουλος, Π. Σαραφιδης. 22o Πανελλήνιο 
Συνέδριο Νεφρολογίας. Θεσσαλονίκη 13-16 Μαιου 2021 

• Prognosis of silent cerebral infarction prognosis in patients with 
carotid artery disease undergoing carotid artery revascularization 
procedure. Ν. Charitakis, Ε. Sotiroglou, A. Evangeliou, CD Karkos,  
Κ. Papazoglou, Ch. Papadopoulos, S. Tzikas, V. Vasilikos. 9th 
Scientific Congress of the Faculty of Medicine, Aristotle University of 
Thessaloniki, March 2020, Thessaloniki, Greece 

• H πρώιμης έναρξης και υποτροπιάζουσα συγκοπή σχετίζεται με την 
διαστολική πλήρωση της αριστεράς κοιλίας και την λειτουργία του 
αριστερού κόλπου. Π. Ρούμελης, Α. Αντωνιάδης ..., Χ. 
Παπαδόπουλος, ...41ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Η χρήση της ψηφιακής τεχνολογίας στην αυτοφροντίδα και την τηλε-
εκπαίδευση των ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια: H πιλοτική 
μελέτη ThESS-HF. Κωνσταντίνος Μπακογιάννης, Αναστάσιος 
Τσαρουχάς , Δημήτριος Μουσελίμης , Χαράλαμπος Λαζαρίδης , 
Ευστράτιος Θεοφιλογιαννάκος , Χριστόδουλος Παπαδόπουλος , 
Παναγιώτης Μπαμίδης, Βασίλειος Βασιλικός. 41ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Τα βασικά επίπεδα αδενοσίνης διαφοροποιούν την απάντηση στις 
δοκιμασίες ανάκλισης και αδενοσίνηςσε ασθενείς με συγκοπή. Μ. 
Σωτηριάδου, Σ. Βεργόπουλος, ... Χ. Παπαδόπουλος, ... 41ο 
Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• H ενδοφλέβια θεραπεία με σιδηρούχο καρβοξυμαλτόζη και η 
επίδρασή της στην ελάττωση του αρρυθμιολογικού φορτίου σε 
ασθενείς με HFrEF και σιδηροπενία- Η μελέτη RESAFE-HF. 
Δημήτριος Μουσελίμης , Αναστάσιος Τσαρουχάς , Κωνσταντίνος 
Μπακογιάννης , Χριστόδουλος Παπαδόπουλος , Ευστάθιος 
Παγκουρέλιας, Ιωάννης Κελεμάνης , Αθανάσιος Καραμανώλης , 
Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος, Αλεξάνδρα Κατσιμάρδου, Άγγελος 
Μήτσας, Αντώνιος Αντωνιάδη , Στέργιος Τζήκας , Νικόλαος 
Φραγκάκης , Βασίλειος Σκέμπερης , Σμαράγδα Γιαννακίδου , Μιχαήλ 
Δούμας, Βασίλειος Βασιλικός.41ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
Συνέδριο 

• Ενας νέος απλός δείκτης καχεξίας στην καρδιακή ανεπάρκεια. 
Αναστάσιος Τσαρουχάς , Δημήτριος Μουσελίμης , Κωνσταντίνος 
Μπακογιάννης , Χριστόδουλος Παπαδόπουλος , Ευστάθιος 
Παγκουρέλιας, Ιωάννης Κελεμάνης , Αθανάσιος Καραμανώλη , 
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Σοφία Μπουλούκου , Κωνσταντίνος Ιμπριάλος, Στέργιος Τζήκα , 
Μελαχρινή Μαυρουδή , Νικόλαος Φραγκάκης , Μιχαήλ Δούμας, 
Βασίλειος Βασιλικός. 41ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Εφαρμοσιμότητα και διαγνωστική χρησιμότητα της μέτρ ησης της 
επιμήκους παραμόρφωσης (longitudinal strain- LS) στην δυναμική 
υπερηχοκαρδιογραφία με δοβουταμίνη και παράγοντες αντίθεσης . 
Πιλοτική μελέτη. Α. Κατριβέσης, Ε. Παγκουρέλιας, ... Χ 
Παπαδόπουλος... 41ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

• Φαινότυπος και θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας και βελτιωμένο 
κλάσμα εξώθησης. Α. Τσαρουχάς, Δ. Μουσελίμης, Κ. Μπακογιάννης, 
Χ. Παπαδόπουλος, Ε. Θεοφιλογιαννάκος, Ν. Φραγκάκης, Σ. Τζήκας, 
Μ. Μαυρουδή, Π. Κυριάκου, Β. Βασιλικός. ΕΜΕΚΑ 2020 

• Η Θεραπευτική αντιμετώπιση της καρδιακής ανεπάρκειας σε 
συνθήκες κλινικής πρακτικής το 2019. Δ. Μουσελίμης, Α. Τσαρουχάς, 
Κ. Μπακογιάννης, Ε. Θεοφιλογιαννάκος, Χ. Παπαδόπουλος, Σ. 
Τζήκας, Ν. Φραγκάκης, Μ. Μαυρουδή, Π. Κυριάκου, Β. Βασιλικός. 
ΕΜΕΚΑ 2020 

• Η επίδραση της καθοδηγούμενης από υπερηχογραφικό έλεγχο των 
πνευμόνων μείωση του ξηρού βάρους σώματος στην περιπατητική 
αρτηριακή πίεση ασθενών υπό αιμοκάθαρση. Υπο μελέτη LUST. Χ. 
Λουτράδης, R Ekart, C. Papadopoulos et al. 19ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Υπέρτασης. Θεσσαλονίκη 18-20/4/2019 

• Η καθοδηγούμενη από υπερηχογραφικό έλεγχο πνευμόνων μείωση 
του ξηρού βάρους ελλατώνει τις διαστάσεις των καρδιακών 
κοιλοτήτων και τις πιέσεις πλήρωσης της αριστεράς κοιλίας σε 
αιμοκαθαιρόμενους ασθενείς με αρτηρική υπέρταση. Χ Λουτράδης, 
Π. Σαραφίδης, Χ. Παπαδόπουλος. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υπέρτασης. Θεσσαλονίκη 18-20/4/2019 

• Η επίδραση της καθοδηγούμενης από υπερηχογραφικό έλεγχο των 
πνευμόνων ρύθμισης του ξηρού βάρους στους υπερηχογρφαικούς 
δείκτες ασθενών υπο αιμοκάθαρση με υπέρταση. Χ. Λουτράδης, Χ. 
Παπαδόπουλος, Β. Σαχπεκίδης κ.α. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
Συνέδριο 

• Διαστολική λειτουργία της δεξιάς κοιλίας και σεξουαλική 

δυσλειτουργία στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. Κ. 

Κουτσαμπασόπουλος, Κ. Σταυρόπουλος, Ε. Σδόγκος, Κ. Ιμπριάλος, 

Ι. Βογιατζής, Α. Ζιάκας, Χρ. Παπαδόπουλος, Β. Βασιλικός, Χ. 

Γράσσος, Μ. Πλιάτσικα, Κ. Νακάκης, Χρ. Ουζούνη, Σ. Πήττας, Α. 

Καραγιάννης, Μ. Δούμας. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

(17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Λειτουργικότητα της δεξιάς κοιλίας και βιοδείκτες στους ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια. Κ. Κουτσαμπασόπουλος, Ι. Βογιατζής, Ε. 

Σδόγκος, Κ. Σταυρόπουλος, Κ. Ιμπριάλος, Α.Ζιάκας, Χρ. 

Παπαδόπουλος, Β. Βασιλικός, Ι. Γαλητσιάνος, Μ. Πλιάτσικα, Π. 

Ροδίτης, Χρ. Ουζούνη, Κ. Νακάκης, Α. Καραγιάννης, Μ. Δούμας. 40ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, 

Ιωάννινα) 
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• Η Επίδραση της Καθοδηγούμενης από Υπερηχογραφικό Έλεγχο 

Των Πνευμόνων Ρυθμισης του Ξηρού Βάρους στους 

Υπερηχοκαρδιογραφικούς Δείκτες Ασθενών υπό Αιμοκάθαρση με 

Υπέρταση. Χ. Λουτράδης, Χ. Παπαδόπουλος, Β. Σαχπεκίδης, Ε. 

Παγκουρέλιας, Μ. Τουμπουρλέκα, Π. Ρουμέλης, Μ. Σωτηριάδου, Κ. 

Μπακογιάννης, Π. Κωνσταντινίδης, Χ. Λαζαρίδης, Μ. Μελετίδου, Α. 

Παπαγιάννη, Β. Βασιλικός, Π. Σαραφίδης. 40ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Η σημασία της διαστολικής λειτουργίας των αριστερών κοιλοτήτων 

στην παθοφυσιολογία του μηχανισμού της αντανακλαστικής 

συγκοπής. Π. Ρούμελης, Α. Αντωνιάδης, Μ. Σωτηριάδου, Π. 

Κωνσταντινίδης, Χ. Λαζαρίδης, Μ. Μελετίδου, Π. Κυριάκου, Χ. 

Παπαδόπουλος, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 40ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Θεραπευτική αντιμετώπιση καρδιακής ανεπάρκειας: συμπεράσματα 

από πραγματική σειρά ασθενών. Δ. Μουσελίμης, Α. Τσαρουχάς, Κ. 

Μπακογιάννης, Ε. Θεοφιλογιαννάκος, Π. Ρούμελης, Μ. Μελετίδου, 

Χ. Παπαδόπουλος, Σ. Τζήκας, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 40ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, 

Ιωάννινα) 

• Η διαστολική λειτουργία της δεξιάς κοιλίας στους ασθενείς με 

καρδιακή ανεπάρκεια. Κ. Κουτσαμπασόπουλος, Ι. Βογιατζής, 

Ε.Σδόγκος, Κ. Ιμπριάλος, Κ. Σταυρόπουλος, Π. Ροδίτης, Α. Ζιάκας, 

Χ. Παπαδόπουλος, Κ. Δημητριάδης, Κ. Τσιούφης, Χ. Γράσσος, Ι. 

Γαλητσιάνος, Χ. Ουζούνη, Κ. Νακάκης, Μ. Δούμας. 40ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Το δυναμικό του επάρματος QRS διαφέρει ανάλογα με την απάντηση 

στις δοκιμασίες Ανάκλισης και Αδενοσίνης σε ασθενείς με συγκοπή 

αγνώστου αιτιολογίας. Μ. Σωτηριάδου, Σ Βεργόπουλος, Α. 

Φωτογλίδης, Α. Αντωνιάδης, Π. Ρούμελης, Π. Κωνσταντινίδης, Κ. 

Μπακογιάννης, Ε. Παγκουρέλιας, Χ. Παπαδόπουλος, Ν. 

Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

(17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Καρδιακή ανεπάρκεια και βελτιωμένο κλάσμα εξώθησης (Heart 

Failure with improved Ejection Fraction-HFiEF): μια εντελώς 

διαφορετική κατηγορία ασθενών; Πραγματικά δεδομένα από το 

ιατρείο Καρδιακής Ανεπάρκειας της Γ’ Καρδιολογικής Κλινικής 

ΑΠΘ.Α. Τσαρουχάς, Δ. Μουσελίμης, Κ. Μπακογιάννης, Ε. 

Θεοφιλογιαννάκος, Χ. Παπαδόπουλος, Ε. Παγκουρέλιας, Α. 

Αντωνιάδης, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 40ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Ο δείκτης σκληρίας και η παραμόρφωση του αριστερού κόλπου σε 

ασθενείς με στένωση αορτικής βαλβίδος. Χ. Παπαδόπουλος, Π. 



 96 

Θεοδωρίδου, Δ. Μασμανίδου, Π. Κουσίδης, Α. Τσαρούχας, Δ. 

Μουσελίμης, Μ. Σωτηριάδου, Κ. Μπακογιάννης, Χ. Λαζαρίδης, Μ. 

Μελετίδου, Π. Κωνσταντινίδης, Π. Ρουμέλης, Ε. Παγκουρέλιας, Ν. 

Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο 

(17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Προγνωστική σημασία της συστολικής και της διαστολικής 

λειτουργίας της δεξιάς κοιλίας: ποια η σχέση τους με τον αριθμό των 

νοσηλειών στους ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια; Κ. 

Κουτσαμπασόπουλος, Ι. Βογιατζής, Ε. Σδόγκος, Κ. Σταυρόπουλος, 

Κ. Ιμπριάλος, Α. Ζιάκας, Χ. Παπαδόπουλος, Δ. Πατουλιάς, Α. 

Κατσιμάρδου, Α. Μανώλης, Α. Πιτταράς, Ε. Καλλίστρατος, Χ. 

Ουζούνη, Κ. Νακάκης, Μ. Δούμας. 40ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο (17-19 Οκτωβρίου 2019, Ιωάννινα) 

• Το ύψος και η μεταβλητότητα του δυναμικού του επάρματος QRS ως 

προγνωστικός παράγων απάντησης στις δοκιμασίες ανάκλισης και 

αδενοσίνης σε ασθενείς με συγκοπή χωρίς δομική καρδιοπάθεια. Α. 

Φωτογλίδης, Α. Αντωνιάδης, Μ. Σωτηριάδου, Π. Ρούμελης, Ι. 

Κελεμάνης, Μ. Μαυρουδή, Π. Κυριάκου, Χ. Παπαδόπουλος, Β. 

Σκέμπερης, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 39ο Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2018 

• Συσχέτιση της παραμόρφωσης του αριστερού κόλπου με την 

βαρύτητα της στένωσης της αορτικής βαλβίδας. Π. Ρούμελης, Χρ. 

Παπαδόπουλος, Ι. Κελεμάνης, Χ. Λαζαρίδης, Κ. Μπακογιάννης, Μ. 

Σωτηριάδου, Αθ. Καραμανώλης, Ε. Παγκουρέλιας, Χ. Τσιτλίδου, Π. 

Κωνσταντινίδης, Ε. Ματζωρογεώργου, Π. Κυριάκου, Ν. Φραγκάκης, 

Μ. Μαυρουδή, Στ. Τζήκας, Β. Σκέμπερης, Β. Βασιλικός. 39ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2018 

• Χρήση των παραμέτρων τμηματικής μυοκαρδιακής παραμόρφωσης 

για την ανίχνευση ίνωσης σε ασθενείς με υπερτροφική 

μυοκαρδιοπάθεια. Ε. Παγκουρέλιας, Χ. Λαζαρίδης, Κ. Μπακογιάννης, 

Π. Ρούμελης, Χρ. Παπαδόπουλος, Β. Σκέμπερης, Ν. Φραγκάκης, 

Β. Βασιλικός. 39ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 

Οκτώβριος 2018 

• Ο ρόλος της αδενοσίνης πλάσματος και υποδοχέων α2α της 

αδενοσίνης στη διαγνωστική διερεύνηση ασθενών με συγκοπή. Μ. 

Σωτηριάδου, Χ. Λαζαρίδης, Αντ. Αντωνιάδης, Π. Κωνσταντινίδης, Χ. 

Βιργιλίου, Ε. Γκίκα, Γ. Θεοδωρίδης, Ι. Μπαλαούρη, Δ. Μπουγιουκλής, 

Σπ. Γέρου, Χρ. Παπαδόπουλος, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. 39ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2018 

• Χ. Παπαδόπουλος, Κ Μπαλτούμας, Κ Τριανταφύλλου κ.α. Left atrial 

deformation predicts paroxysmal atrial fibrillation in patients with   

chronic renal failure. 38ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, 

Οκτώβριος 2017 
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• Μ. Σωτηριάδου, Ι. Κελεμάνης, Π. Ρούμελης, Μ. Μαυρουδή, Χ. 

Παπαδόπουλος, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. Ηλεκτρική θύελλα σε 

ασθενή με μυοκαρδιοπάθεια επί μυϊκής δυστροφίας  DUCHENNE, ως 

αποτέλεσμα απότομης διακοπής θεραπείας με β-αναστολέα. 16ο 

Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο Θεσσαλονίκη, 25-27 Μαΐου, 

2017, Περίληψη Νο 26 

• Χ. Παπαδόπουλος, Κ Μπαλτούμας, Κ Τριανταφύλλου κ.α. Σημασία 

της παραμόρφωσης του αριστερού κόλπου στην πρόγνωση της 

παροξυσμικής κολπικής μαρμαρυγής σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια. 16ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο 

Θεσσαλονίκη, 25-27 Μαΐου, 2017,  Περίληψη Νο.23 

• Ν. Φραγκάκης, Α. Φωτογλίδης, Χ Παπαδόπουλος, κ.α.  Η παρουσία 

πρόδρομων συμπτωμάτων διαφοροποιεί την απάντηση στη δο. 

κιμασία αδενοσίνης και ανάκλησης σε ασθενείς με συγκοπή 

αδιευκρίνι-στης αιτιολογίας. 37ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, Οκτώβριος 2016, Περίληψη Νο 50 

• Λ. Κρέξη, Ν. Φραγκάκης, Μ. Σωτηριάδου, Α. Φωτογλίδης, Ι. 

Κελεμάμης, Π. Κυριάκου, Χ. Παπαδόπουλος κ.α. Η ηλικία ως 

παράγοντας κινδύνου για πρόκληση κολποκοιλιακού αποκλεισμού 

κατά την κατάλυση τυπικής ταχυκαρδίας από επανείσοδο στον 

κολποκοιλιακό κόμβο. 37ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, Οκτώβριος 2016, Περίληψη  

Νο 44 

• Χ. Παπαδόπουλος, Κ Τριανταφύλλου, Κ Μπαλτούμας, κ.α. Τα 

επίπεδα του FGF23 και η παραμόρφωση του αριστερού κόλπου 

μπορούν με αξιοπιστία να αναγνωρίσουν τους ασθενείς με χρόνια 

νεφρική ανεπάρκεια και ιστορικό κολπικής μαρμαρυγής. 37ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2016, 

Περίληψη Νο 76 

• Χ. Παπαδόπουλος, Κ Μπαλτούμας, Κ Τριανταφύλλου κ.α. Μελέτη 

της μηχανικής της αριστεράς κοιλίας και του αριστερού κόλπου με την 

μέθοδο 2D speckle-tracking σε ασθενείς με χρόνια νεφρική 

ανεπάρκεια. Εισαγωγή στην παθοφυσιολογία της νόσου36ο 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2015, 

Περίληψη Νο 23 

• Χ. Παπαδόπουλος, Α Φωτογλίδης, Κ Τριανταφύλλου κ.α. Μελέτη της 

μηχανικής του αριστερού κόλπου με την μέθοδο 2D speckle-tracking 

σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια. Σημασία στην πρόγνωση 

της κολπικής μαρμαρυγής.  36ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 

Αθήνα, Οκτώβριος 2015, Περίληψη Νο 13 

• Α. Φωτογλίδης, Χ Παπαδόπουλος, Π. Κυριάκου κ.α. H διαγνωστική 

και προγνωστική αξία της δοκιμασίας προκαϊναμίδης σε ασθενείς με 

συγκοπικά επεισόδια αγνώστου αιτιολογίας. 36ο Πανελλήνιο 
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Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2015, Περίληψη  

Νο 80 

• Α. Φωτογλίδης, Ν Φραγκάκης, Π. Κυριάκου, Χ Παπαδόπουλος, κ.α. 

Ο προγνωστικός ρόλος του χαμηλού δυναμικού του QRS 

διαστήματος στις απαγωγές των άκρων σε ασθενείς με συγκοπικά 

επεισόδια αγνώστου αιτιολογίας.   36ο Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα, Οκτώβριος 2015, Περίληψη Νο 133 

• Α. Φωτογλίδης, Ν Φραγκάκης, Χ Παπαδόπουλος, κ.α.  Ο ρόλος της 

δοκιμασίας προκαϊναμίδης σε ασθενείς με συγκοπικά επεισόδια 

αγνώστου αιτιολογίας. 8ο Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και 

Ηλεκτροφυσιολογίας, Θεσσαλονίκη,  10-12 Σεπτέμβριου, 2015, 

Περίληψη  Νο 02 

• Α. Φωτογλίδης, Χ Παπαδόπουλος, Ν Φραγκάκης κ.α. H 

προγνωστική αξία της ηλεκτροφυσιολογικής μελέτης σε ασθενείς με 

συγκοπικά επεισόδια αγνώστου αιτιολογίας.14ο Βορειοελλαδικό 

Καρδιολογικό Συνέδριο Θεσσαλονίκη, 28-30 Μαΐου, 2015  

• Ε. Παγκουρέλιας, Α. Φωτογλίδης, Δ. Τάνος, Β. Σκέμπερης,  Ν. 

Φραγκάκης,  Π. Κυριάκου,  Χ. Παπαδόπουλος,  Ε. Κουιδή, Α. 

Δεληγιάννης,  Β. Βασιλικός. Μεταβολές του εγκεφαλικού 

νατριουρητικού πεπτιδίου μετά προτυποποιημένη ισομετρική και 

ισοτονική άσκηση σε αθλητές υψηλού επιπέδου. 35ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Καρδιολογίας, Αθήνα 1-3/11/2014 

• Ε. Παγκουρέλιας, Κ. Ρώσσιος, Α. Φωτογλίδης, Π. Σωτηρίου, Χ. 

Παπαδόπουλος, Π. Αγοραστού, Ε. Χολόγκιτας, Ο. Γιουλεμέ, Β. 

Σκέμπερης, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός. Υπερηχοκαρδιογραφική 

προσέγγιση της στροφικής μηχανικής (rotational mechanics) της 

αριστερής κοιλίας ασθενών με κιρρωτική μυοκαρδιοπάθεια. 35ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας, Αθήνα 1-3/11/2014 

• Α.Φωτογλίδης, Χ.Παπαδόπουλος, Ε.Παγκουρέλιας, Β.Κεφάλας, 

Μ.Παυλίδου, Κ.Ρώσσιος, Δ.Τάνος, Π.Κυριάκου, Μ. Μαυρουδή, 

Β.Σκέμπερης, Ν.Φραγκάκης, Β.Βασιλικός. Χαρακτηριστικά 

συγκοπής και αξιολόγηση πρωτοκόλλου διερεύνησης σε ασθενείς 

με συγκοπικά επεισόδια αγνώστου αιτιολογίας. 35ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Καρδιολογίας, Αθήνα 1-3/11/2014 

• Α.Φωτογλίδης,Κ.Ρώσσιος,Δ.Τάνος,Β.Κεφάλας,Χ.Παπαδόπουλος,

Ε.Παγκουρέλιας,Μ.Παυλίδου,Β.Σκέμπερης,Ν.Φραγκάκης,Μ.Μαυρο

υδή,Π.Κυριάκου,Β.Βασιλικός.  Προγνωστική αξία της δοκιμασίας 

ανάκλισης (tilt test) σε ασθενείς με συγκοπικά επεισόδια αγνώστου 

αιτιολογίας. 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιολογίας, Αθήνα 1-

3/11/2014 

• Α.Φωτογλίδης,Χ.Παπαδόπουλος,Μ.Παυλίδη,Δ.Τάνος,Ε.Παγκουρέ

λιας,Κ.Ρώσσιος,Γ.Κοτσιούρος,Β.Σκέμπερης,Ν.Φραγκάκης,Μ.Μαυρ

ουδή,Π.Κυριάκου,Β.Βασιλικός.  Ο ρόλος της δοκιμασίας 
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αδενοσίνης(adenosine test) στην πρόγνωση συγκοπικών 

επεισοδίων αγνώστου αιτιολογίας. 35ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιολογίας, Αθήνα 1-3/11/2014 

• Α.Φωτογλίδης, Χ.Παπαδόπουλος, Ε.Παγκουρέλιας, Β.Κεφάλας, 

Π.Κυριάκου, Β.Σκέμπερης, Ν.Φραγκάκης, Β.Βασιλικός. Ο ρόλος της 

24ωρης ηλεκτροκαρδιογραφικής καταγραφής (Holter ρυθμού) στην 

πρόγνωση συγκοπικών επεισοδίων αγνώστου αιτιολογίας. 7ο 

Συνέδριο Επεμβατικής Καρδιολογίας και Ηλεκτροφυσιολογίας, 

Θεσσαλονίκη 9-11/10/2014 

• Σ. Ματσίρας, Α. Μαδεμλή, Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ι. Θεοδώρου, Ν. 

Τρικοίλης. Η αποτελεσματικότητα της βαρενικλίνης στην διακοπή 

του καπνίσματος. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Κολλεγίου 

Γενικής Ιατρικής, Καλαμάτα, 31/5-2/6/2013 

• X.E. Παπαδόπουλος, Δ. Ζιούτας, Γ. Γκόγκας, Α. Τζίκας. Η 

κερκιδική προσπέλαση στην επεμβατική Καρδιολογία. Ασφάλεια και 

αποτελεματικότητα. 3ετής εμπειρία. 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Καρδιολογίας, Αθήνα 1-3/11/2012. 

• Χ. Γηράσης, Β. Βασιλικός, Γ. Ευθυμιάδης, Γ. Γιαννακούλας, Σ.Λ. 

Παπαδοπούλου, Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Γ. 

Παρχαρίδης. Η παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή σε ασθενείς με 

υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια: ο ρόλος του ιστικού Doppler στην 

εκτίμηση της αριστερής κοιλίας. 29o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, Αθήνα 30 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2008. Η περίληψη 

της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 49, Συμπλήρωμα Α, σελ. 72 

• Ε. Δαλαμάγκα, Χ. Καρβούνης, Γ. Γιαννακούλας, Θ. Καραμήτσος, 

Χ.E. Παπαδόπουλος, Κ. Παπαδοπούλου, Ε. Δαμβοπούλου, D. 

Kristo, Σ. Μόχλας, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Δείκτες 

παραμόρφωσης του κολπικού μυοκαρδίου με το ιστικό Doppler σε 

ασθενείς με μεμονωμένη κολπική μαρμαρυγή. 7o Βορειοελλαδικό 

Καρδιολογικό Συνέδριο, Θεσσαλονίκη, 22-24 Μαΐου 2008. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στο έντυπο περιλήψεων, σελ 

128-129 

• Γ. Ευθυμιάδης, Γ. Γιαννακούλας, Δ. Παρχαρίδου, Χ. Καρβούνης, Ι. 

Στυλιάδης, Χ.E. Παπαδόπουλος, Π. Κουνατιάδης, Γ. Παρχαρίδης. 

H χρησιμότητα του ιστικού Doppler στην πρόγνωση των ασθενών 

με υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια. 28o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, Ρόδος 25 – 27 Οκτωβρίου 2007. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 48, 

Συμπλήρωμα Α, σελ. 103 

• C.E. Papadopoulos, G. Pitsiou, TD. Karamitsos, HI. Karvounis, G. 

Giannakoulas, GK. Efthimiadis, P. Argiropoulou, GE. Parharidis. Left 

ventricular diastolic dysfunction in non end-stage idiopathic 
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pulmonary fibrosis: A tissue-Doppler echocardiographic study. 28o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Ρόδος 25 – 27 Οκτωβρίου 2007. 

Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 48, Συμπλήρωμα Α, σελ. 89 

• G. Pitsiou, C.E. Papadopoulos, HI. Karvounis, TD. Karamitsos, G. 

Giannakoulas, G. Efthimiadis, P. Argiropoulou, GE. Parcharidis. 

Utility of Tissue Doppler Imaging in Predicting Outcome in Patients 

with Idiopathic Pulmonary Fibrosis. 28o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, Ρόδος 25 – 27 Οκτωβρίου 2007. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 48, 

Συμπλήρωμα Α, σελ. 68 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Γ. Γιαννακούλας, Θ. Καραμήτσος, Ε.Γ. 

Δαλαμάγκα, Σ.Η. Μάτσιρας, Γ. Ευθυμιάδης, Χ. Καρβούνης, Γ.Ε. 

Παρχαρίδης. Προγνωστικοί δείκτες αναδιαμόρφωσης του αριστερού 

κόλπου μετά από οξύ επαναιματωθέν έμφραγμα του μυοκαρδίου. 

28o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Ρόδος 25 – 27 Οκτωβρίου 

2007. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 48, Συμπλήρωμα Α, σελ. 44 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Γ. Γιαννακούλας, Θ. Καραμήτσος, Ε.Γ. 

Δαλαμάγκα, Σ.Η. Μάτσιρας, Χ. Καρβούνης, Ι. Στυλιάδης, Γ.Ε. 

Παρχαρίδης. Προγνωστική αξία ηλεκτροκαρδιογραφικών δεικτών σε 

ασθενείς με οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου. 28o Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, Ρόδος 25 – 27 Οκτωβρίου 2007. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 48, Συμπλήρωμα Α, σελ. 21 

• X.E. Παπαδόπουλος, Γ. Γιαννακούλας, Θ. Καραμήτσος, Ε.Γ. 

Δαλαμάγκα, Σ.Η. Ματσίρας, Χ. Γηράσης, Μ. Ανυφαντή, Χ. 

Καρβούνης, Γ.Ε. Παρχαρίδης. η ισχαιμική προετοιμασία περιορίζει 

την έκπτωση της συστολικής λειτουργικότητας σε ασθενείς με οξύ 

έμφραγμα του μυοκαρδίου. μελέτη με την χρήση ιστικού Doppler. 

27o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2 - 4 Νοεμβρίου 

2006. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 47, Συμπλήρωμα Β, σελ. 56  

• X.E. Παπαδόπουλος, Γ. Γιαννακούλας, Μ. Ανυφαντή, Χ. Γηράσης, 

Ε.Γ. Δαλαμάγκα, Γ. Σταυρόπουλος, Γ. Ευθυμιάδης, Χ. Καρβούνης, 

Γ.Ε. Παρχαρίδης. Ο δείκτης Ε/Vp ως ανεξάρτητος ισχυρός 

παράγοντας πρόγνωσης της αναδιαμόρφωσης της αριστεράς 

κοιλίας σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου. 27o Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2 - 4 Νοεμβρίου 2006. Η περίληψη 

της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 47, Συμπλήρωμα Β, σελ. 55 

• Γ. Γιαννακούλας, Χ.E. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Α. 

Χατζητόλιος, Γ. Κολιάκος, Θ. Δημητρούλας, Γ. Παρχαρίδης, Γ. 
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Λουρίδας. Τα επίπεδα του πεπτιδίου σχετιζόμενου με την 

παραθορμόνη (PTHrP) αυξάνονται στην ανεπάρκεια της μιτροειδούς. 

27o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2 - 4 Νοεμβρίου 

2006. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 47, Συμπλήρωμα Β, σελ. 50 

• G. Giannakoulas, H. Karvounis, G. Koliakos, T. Damvopoulou, C.E. 

Papadopoulos, T. Karamitsos, G. Parcharidis, G. Louridas. 

Parathyroid hormone-related protein is reduced in severe chronic 

heart failure. 27o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, Αθήνα 2 - 4 

Νοεμβρίου 2006. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 47, Συμπλήρωμα Β, 

σελ. 25 

• X. E. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, X. Στεφανίδης, Θ. 

Καραμήτσος, Γ. Γιαννακούλας, Ι. Γκουράσας, Χ. Ι. Καρβούνης, Γ. 

Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Η πρώιμη διαστολική ταχύτητα κίνησης 

του μιτροειδικού δακτυλίου ως προγνωστικός δείκτης μειζόνων 

καρδιαγγειακών συμβαμάτων σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 

μυοκαρδίου. 26o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 3 - 5 

Νοεμβρίου 2005. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 46            , Συμπλήρωμα 

Α, σελ. 97, Νοέμβριος 2005 

• X. E. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Γ. Γιαννακούλας, Θ. 

Καραμήτσος, Σ. Ματσίρας, Χ. Ι. Καρβούνης, Ι. Κανονίδης, Γ. 

Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Η ισχαιμική προετοιμασία περιορίζει την 

αναδιαμόρφωση της αριστεράς κοιλίας και βελτιώνει την πρόγνωση 

σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου που υποβάλλονται 

επιτυχώς σε επαναιμάτωση. 26o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, 3 - 5 Νοεμβρίου 2005. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 46, 

Συμπλήρωμα Α, σελ. 45, Νοέμβριος 2005 

• Θ. Καραμήτσος, Ε. Δαλαμάγκα, Χ.E. Παπαδόπουλος, Θ. 

Ζαγκλαβάρα, Τ. Διδάγγελος, Γ. Γιαννακούλας, Χ. Καρβούνης, Γ. 

Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Μελέτη των ελαστικών ιδιοτήτων της 

αορτής σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 με το έγχρωμο 

ιστικό Doppler. 26o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 3 - 5 

Νοεμβρίου 2005. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 46, Συμπλήρωμα Α, 

σελ. 33, Νοέμβριος 2005 

• X.E. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, M. Ανυφαντή, Χ. Στεφανίδης, 

Θ. Καραμήτσος, Σ. Ματσίρας, Χ. Καρβούνης, Ι. Κανονίδης, Γ. 

Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Συσχέτιση του δείκτη Ε/Εm με τα επίπεδα 

του εγκεφαλικού νατριουρητικού πεπτιδίου (ΒΝΡ) σε ασθενείς με 

οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 26o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 
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Συνέδριο, 3 - 5 Νοεμβρίου 2005. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 46, 

Συμπλήρωμα Α, σελ.58, Νοέμβριος 2005 

• Ε. Δαλαμάγκα, Θ. Καραμήτσος, X.E. Παπαδόπουλος, Β. Βασιλικός, 

Σ. Παρασκευαίδης, Κ. Πολυμερόπουλος, Ι. Στυλιάδης, Χ. 

Καρβούνης, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Μηχανισμοί υπεύθυνοι για 

την άμεση βελτίωση της ανεπάρκειας της μιτροειδούς βαλβίδας με 

την αμφικοιλιακή βηματοδότηση. 26o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, 3 - 5 Νοεμβρίου 2005. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 46, 

Συμπλήρωμα Α, σελ. 33, Νοέμβριος 2005 

• Θ. Καραμήτσος, Ε. Δαλαμάγκα, X.E. Παπαδόπουλος, Θ. 

Ζαγκλαβάρα, Μ. Ανυφαντή, Τ. Διδάγγελος, Χ. Καρβούνης, Γ. 

Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Δυσλειτουργία της δεξιάς κοιλίας σε 

ασυμπτωματικούς ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1. 26o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 3 - 5 Νοεμβρίου 2005. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 46, Συμπλήρωμα Α, σελ. 58, Νοέμβριος 2005 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Ι. Γκουράσας, Σ. 

Χατζημιλτιάδης, Γ. Γιαννακούλας, Χ. Καρβούνης, Γ. Παρχαρίδης, Γ. 

Λουρίδας. Η ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδας ισχαιμικής αρχής 

σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου που υποβάλλονται 

επιτυχώς σε επαναιμάτωση σχετίζεται με αυξημένη ηλεκτρική 

ανομοιογένεια της επαναπόλωσης της αριστεράς κοιλίας. 25o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 Νοεμβρίου 2004. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 46, Νοέμβριος 2004 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Φ. Λαζαρίδου, Γ. 

Σαββόπουλος, Σ. Χατζημιλτιάδης, Α. Μητακίδου, Χ. Καρβούνης, Σ. 

Ματσίρας, Γ. Λουρίδας. Εκτίμηση της ευνοϊκής επίδρασης της 

προεμφραγματικής στηθάγχης σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 

μυοκαρδίου με τον προσδιορισμό της ταχύτητας κίνησης του 

μιτροειδικού δακτυλίου. 25o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 

- 20 Νοεμβρίου 2004. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, 

σελ. 38, Νοέμβριος 2004 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Θ. Ζαγκλαβάρα, Δ. Ζιούτας, 

Χ. Καρβούνης, Σ. Ματσίρας, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Συστολική 

και διαστολική απόδοση της αριστεράς κοιλίας σε ασθενείς με 

ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδας που επιπλέκει οξύ έμφραγμα 

του μυοκαρδίου. 25o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 

Νοεμβρίου 2004. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 
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Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, 

σελ. 78, Νοέμβριος 2004 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Θ. Ζαγκλαβάρα, Ι. 

Γκουράσας, Χ. Καρβούνης, Ι. Καραβάς, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Ο προσδιορισμός της ταχύτητας κίνησης του μιτροειδικού δακτυλίου 

με το έγχρωμο ιστικό Doppler σχετίζεται με την συνολική συστολική 

καρδιακή απόδοση σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 

25o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 Νοεμβρίου 2004. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 33, Νοέμβριος 2004 

• Ε. Δαλαμάγκα, Θ. Καραμήτσος, Γ. Δαλαμάγκας, Χ.Ε. 

Παπαδόπουλος, Ι. Καραβάς, Φ. Λαζαρίδου, Χ. Καρβούνης, Γ. 

Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Η συμβολή του ιστικού Doppler στη 

μελέτη αλληλεπίδρασης της διαστολικής λειτουργίας των κοιλιών. 

25o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 Νοεμβρίου 2004. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 41, Νοέμβριος 2004 

• Ε. Δαλαμάγκα, Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Β. Βασιλικός, Σ. 

Παρασκευαίδης, Α. Μητακίδου, Χ. Καρβούνης, Ι. Στυλιάδης, Σ. 

Μόχλας, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Ελεγχος της 

αποτελεσματικότητας της αμφικοιλιακής βηματοδότησης επί του 

ενδοκοιλιακού ασυγχρονισμού με το έγχρωμο ιστικό Doppler. 25o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 Νοεμβρίου 2004. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 41, Νοέμβριος 2004 

• Δ. Ζιούτας, Α. Μητακίδου, Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Α. 

Λαμπρόπουλος, Β. Βασιλικός, Σ. Γαβριηλίδης, Γ. Λουρίδας. 

Πολυμορφισμοί του γονιδίου Humpona και στεφανιαία νόσος σε 

Έλληνες ασθενείς χωρίς ιστορικό σακχαρώδους διαβήτη. 25o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 Νοεμβρίου 2004. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 35, Νοέμβριος 2004 

• Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Χ. Καρβούνης, Δ. Ζιούτας, Δ. 

Δεϊρμετζίδης, Α. Μπουφίδου, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Οι 

πολλαπλοί κύκλοι ισχαιμικής προπόνησης στον άνθρωπο δεν 

αναστέλλουν την επαγώμενη από αυτήν μυοκαρδιακή προστασία. 

24o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 2-4 Οτωβρίου 2003. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 44, Συμπλήρωμα Β, σελ. 68, Νοέμβριος 2003 

• Γ. Ευθυμιάδης, Χ. Καρβούνης, Ι. Δούρβας, Κ. Γκεμιτζής, Χ.Ε. 

Παπαδόπουλος, Ι. Στυλιάδης, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Διαστολική λειτουργία της δεξιάς κοιλίας σε ασθενείς με ανεπάρκεια 

αορτής: πρώτυπο κοιλιακής αλληλεπίδρασης. 24o Πανελλήνιο 



 104 

Καρδιολογικό Συνέδριο, 2-4 Οτωβρίου 2003. Η περίληψη της 

εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 

Τόμος 44, Συμπλήρωμα Β, σελ. 123, Νοέμβριος 2003 

• Ε. Δαλαμάγκα, Χ.Ε. Παπαδόπουλος, Χ. Μπούλμπος, Δ. Ζιούτας, Χ. 

Καρβούνης, Γ. Δαλαμάγκας, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Η συμβολή 

του παλμικού ιστικού Doppler στην εκτίμηση της συστολικής καρδιακής 

ανεπάρκειας. 24o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 2-4 Οτωβρίου 

2003. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 44, Συμπλήρωμα Β, σελ. 120, 

Νοέμβριος 2003 

• T. Zaglavara, C.Ε. Papadopoulos, H. Karvounis, J. Dark, B. 

Cumberledge, R. Haaverstad, G. Parharidis, G. Louridas, A. Kenny. 

QTc dispersion is determined by the extent of viable myocardium in 

patients with chronic ischemic left ventricular dysfunction. 24o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 2-4 Οτωβρίου 2003. Η 

περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική 

Επιθεώρηση, Τόμος 44, Συμπλήρωμα Β, σελ. 103, Νοέμβριος 2003 

• X.E. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Χ. Μπούλμπος, Δ. Ζιούτας, 

Δ. Δειρμετζίδης, Ε. Δαλαμάγκα, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Το 

δεύτερο παράθυρο προστασίας στο φαινόμενο της ισχαιμικής 

προετοιμασίας. Κλινικές ενδείξεις σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του 

μυοκαρδίου χωρίς ανάσπαση του ST διαστήματος (NSTEMI). 23o 

Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 30 Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 

2002. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική 

Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 46, 

Νοέμβριος 2002 

• X.E. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Δ. Δειρμετζίδης, Χ. 

Μπούλμπος, Α. Μητακίδου, Ε. Δαλαμάγκα, Γ. Παρχαρίδης, Γ. 

Λουρίδας. Και οι δύο μορφές της ισχαιμικής προετοιμασίας 

προκαλούν ανάλογη βράχυνση του QTc διαστήματος σε ασθενείς με 

οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου χωρίς ανάσπαση του ST 

διαστήματος (NSTEMI). 23o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 30 

Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 2002. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 45, 

Συμπλήρωμα Α, σελ. 46, Νοέμβριος 2002 

• Κ. Κιτικίδου, Χ. Καρβούνης, Χ.E. Παπαδόπουλος, Δ. Αδαμίδης, Α. 

Μπουφίδου, Α. Κιοτσέκογλου, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Εκτίμηση της λειτουργικότητας της δεξιάς κοιλίας σε ασθενείς με οξύ 

έμφραγμα μυοκαρδίου. 23o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 30 

Οκτωβρίου - 2 Νοεμβρίου 2002. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 45, 

Συμπλήρωμα Α, σελ. 46, Νοέμβριος 2002 
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•  Ι. Γκουράσας, Χ.E. Παπαδόπουλος, Ο. Αλμπεντ, Τ. Κάρουλας, Γ. 

Λουρίδας. Ανατομικά χαρακτηριστικά κερκιδικής και ωλενίου 

αρτηρίας. Σύγκριση δύο εναλλακτικών οδών προσπέλασης στην 

επεμβατική Καρδιολογία23o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 

- 20 Νοεμβρίου 2002. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, 

σελ. 46, Νοέμβριος 2002 

• Χ. Καρβούνης, Χ.E. Παπαδόπουλος, Δ. Αδαμίδης, Χ. Μπούλμπος, 

Γ. Σαββόπουλος, Α. Κιοτσέκογλου, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Πρώιμη εκτίμηση καρδιακής δυσλειτουργίας σε ηλικιωμένους 

ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. 23o Πανελλήνιο 

Καρδιολογικό Συνέδριο, 17 - 20 Νοεμβρίου 2002. Η περίληψη της 

εργασίας δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, 

Τόμος 45, Συμπλήρωμα Α, σελ. 46, Νοέμβριος 2002 

• Χ. Καρβούνης, Χ.E. Παπαδόπουλος, Δ. Αδαμίδης, Χ. Μπούλμπος, 

Γ. Σαββόπουλος, Α. Κιοτσέκογλου, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Ο 

δείκτης μυοκαρδιακής απόδοσης σε ηλικιωμένους ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ. 3ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό 

συνέδριο, Θεσσαλονίκη 16-18 Μαϊου 2002 

• Χ.E. Παπαδόπουλος, Α. Μητακίδου, Χ. Καρβούνης, Δ. Αδαμίδης, 

Χ. Μπούλμπος, O. Αλμπεντ, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Παράγοντες κινδύνου της στεφανιαίας νόσου και προεμφραγματική 

στηθάγχη. 3ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

16-18 Μαϊου 2002 

• Χ.E Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Κ. Δημητρακόπουλος, Δ. 

Δειρμετζίδης,  Δ. Ζιούτας, Π. Τροχόπουλος, Γ. Παρχαρίδης, Γ. 

Λουρίδας. Το QTc διάστημα ως βραχυπρόθεσμος προγνωστικός 

δείκτης στο οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 3ο Βορειοελλαδικό 

Καρδιολογικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη 16-18 Μαϊου 2002 

• X.Ε. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Α. Μητακίδου,Ι. Γκουράσας, 

Γ. Σαββόπουλος, Ε. Δαλαμάγκα, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Το 

QTc διάστημα σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 

αντανακλά την έκταση της ισχαιμούσας περιοχής. 3ο 

Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη 16-18 Μαϊου 

2002 

• Α. Μητακίδου, Κ. Δημητρακόπουλος, Χ.E. Παπαδόπουλος, Χ. 

Καρβούνης, Γ. Σαββόπουλος, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Μακροχρόνια πρόγνωση ασθενών με μη σημαντικές βλάβες των 

στεφανιαίων αγγείων. 3ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό συνέδριο, 

Θεσσαλονίκη 16-18 Μαϊου 2002        

• Κ. Κιτικίδου, Χ. Καρβούνης, Ι. Νούσκας, Χ.E. Παπαδόπουλος, Γ. 

Σαββόπουλος, Ι. Στυλιάδης, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Παράμετροι διαστολικής λειτουργικότητας της δεξιάς κοιλίας μετά 
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χορήγηση δοβουταμίνης σε ασθενείς με πρόσθιο έμφραγμα της 

αριστεράς κοιλίας. 3ο Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό συνέδριο, 

Θεσσαλονίκη 16-18 Μαϊου 2002 

• X.Ε. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Χ. Μπούλμπος, Δ. 

Δεϊρμετζίδης, Δ. Ζιούτας, Γ. Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. Η ευεγερτική 

επίδραση της προεμφραγματικής στηθάγχης ως εκδήλωση της 

ισχαιμικής προετοιμασίας (preconditioning) στο μη διατοιχωματικό 

έμφραγμα μυοκαρδίου (NQW MI). 22o Πανελλήνιο Καρδιολογικό 

Συνέδριο, 22 - 24 Νοεμβρίου 2001. Η περίληψη της εργασίας 

δημοσιεύτηκε στην Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 42, 

Συμπλήρωμα B, 416, Νοέμβριος 2001 

• X.Ε. Παπαδόπουλος, Χ. Καρβούνης, Α. Κιοτσέκογλου, A. 

Μητακίδου, Θ. Φαρμάκης, Ο. Αλμπεντ, Γ.  Παρχαρίδης, Γ. Λουρίδας. 

Η επίδραση της προεμφραγματικής στηθάγχης ως εκδήλωση του 

φαινομένου της ισχαιμικής προετοιμασίας (preconditioning) στο QTc 

διάστημα ασθενών με πρώτο μη διατοιχωματικό έμφραγμα 

μυοκαρδίου. 22o Πανελλήνιο Καρδιολογικό Συνέδριο, 22 - 24 

Νοεμβρίου 2001. Η περίληψη της εργασίας δημοσιεύτηκε στην 

Ελληνική Καρδιολογική Επιθεώρηση, Τόμος 42, Συμπλήρωμα B, 

327, Νοέμβριος 2001 

• Γ. Παρχαρίδης, Χ. Καρβούνης, Θ. Φαρμάκης, Ε. Βουρβούρη, Δ. 

Φαρμάκης, Χ.Ε.  Παπαδόπουλος, Ι. Στυλιάδης, Γ. Λουρίδας. 

Νοσοκομειακή εξέλιξη ασθενών με οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου. 

Θεραπευτική αντιμετώπιση-παράγοντες κινδύνου. 2ο 

Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη 2000 

• Μ. Σκαργάνη, Χ. Κίτκας, Ε. Βασιλειάδου, Κ. Σταμούλης, Χ.Ε. 

Παπαδόπουλος, Ν. Ξενίδης, Γ. Κόρακα. Αποτελεσματικότητα της 

οκτρεοτίδης στην εξέλιξη της οξείας πακρεατίτιδος. 13ο 

Βορειοελλαδικό Ιατρικό συνέδριο, Θεσσαλονίκη 15-17 Μαϊου 1998  

• Μ. Σκαργάνη, Χ. Κίτκας, Κ. Σταμούλης Ν. Ξενίδης,  Χ.Ε. 
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3. Πρωτόκολλα – Μελέτες 
 

To έτος 2014 συμμετείχα στην μελέτη AntiClot-Antiplatelet therapy 

following stent implantation. Πρόκειται για μια μελέτη παρατήρησης της 

δραστικότητας και ασφάλειας μιας γενόσημης κλοπιδογρέλης σε ασθενείς 

με στεφανιαία νόσο που υποβάλλονται σε αγγειοπλαστική παρέμβαση. Η 

μελέτη αυτή ολοκληρώθηκε διαπιστώνοντας παρόμοιο όφελος της 

γενόσημης κλοπιδογρέλης.  

 Η μελέτη AFFLEC - Management of atrial fibrillation with flecainide: the 

AFFLEC study, είναι μια πολυκεντρική Πανελλήνια που μελέτησε την 

επίδραση της φλεκαϊνίδης σε συγκεκριμένους ηλεκτροκαρδιογραφικούς 

δείκτες, σε ασθενείς που πάσχουν από κολπική μαρμαρυγή  και 

λαμβάνουν φλεκαϊνίδη για πρόληψη των επεισοδίων. Η μελέτη αυτή 

ολοκληρώθηκε και απέδειξε την ασφάλεια και αποτελεσματικότητα σε 

Ελληνικό πληθυσμό της φλεκαϊνίδης. 

 Η μελέτη MARINER - A study of rivaroxaban on the venous 

thromboembolic risk in Post-Hospital discharge patients, είναι μια 

Πολυκεντρική Διεθνής Μελέτη που μελέτησε την επίδραση και την 

ασφάλεια της ριβαροξαμπάνης σε ασθενείς με αυξημένο θρομβοεμβολικό 

κίνδυνο που θα λάβουν την ουσία μετά την έξοδό τους από το Νοσοκομείο. 

Η μελέτη αυτή ολοκληρώθηκε και η Γ’ Καρδιολογική Κλινική ήταν το 

δεύτερο κέντρο ένταξης ασθενών σε Πανελλήνια κλίμακα. 

 Εντός του Ιανουαρίου 2019 ξεκίνησε στην Κλινική μας ένα πολύ 

φιλόδοξο πρωτόκολλο που αφορά σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 

και χαμηλό κλάσμα εξώθησης (HFrEF) που έχουν σιδηροπενία. Η μελέτη 

αυτή που ολοκληρώθηκε με επιτυχία ονομάζεται μελέτη RESAFE HF και 

έχει τυχαιοποιήσει περίπου 100 ασθενείς.  Σκοπός της συγκεκριμένης 

μελέτης ήταν να διερευνηθεί η αποτελεσματικότητα και ασφάλεια της 

θεραπείας υποκατάστασης σιδήρου μέσω της ενδοφλέβιας χορήγησης 

σιδήρου καθώς και την επίδραση αυτής στο αρρυθμιολογικό φορτίο 

ασθενών με HFrEF. 

 Τέλος στην διεθνή πολυκεντρική τυχαιοποιημένη διπλή τυφλή μελέτη 

AVANTI (ΒΑΥ 1753011 in Congestive Heart Failure) μελετήθηκε η 

επίδραση ενός ειδικού αναστολέα των υποδοχέων της βαζοπρεσσίνης 
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(V1/aV2 Vasopressin Receptor Antagonist) επιπρόσθετα της κλασικής 

διουρητικής αγωγής σε ασθενείς με συμφορητική καρδιακή ανεπάρκεια 

(μελέτη φάσης 2a).  

 Η μελέτη LANDMARK-HF (2020) είναι μια Ελληνική πολυκεντρική 

μελέτη καταγραφής διαβητικών ασθενών που θα παρακολουθηθούν για 

περίπου 2 έτη. Σκοπός της μελέτης είναι η διαπίστωση του  επιπολασμού 

της καρδιακής ανεπάρκειας σε ασθενείς υψηλού κινδύνου με σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου ΙΙ στην Ελληνική κοινότητα. 

 Τέλος πολύ πρόσφατα (2021)  ξεκίνησε μια νέα πολυκεντρική μελέτη με 

την ονομασία : Πανελλήνια καταγραφή υπολιπιδαιμικής αγωγής ασθενών 

με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο και συμμόρφωση σε αυτήν 6 και 24 μήνες 

μετά την έξοδο από το Νοσοκομείο. Σκοπός της μελέτης είναι η 

καταγραφή της αποτελεσματικότητας της υπολιπιδαιμικής αγωγής σε 

ασθενείς με οξέα στεφανιαία σύνδρομα στην Ελληνική κοινότητα. 
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