
Η
 

ενδοσκόπηση
 

σε
 

ασθενείς
 που

 
λαμβάνουν

 
αντιαιμοπεταλιακά

 ή
 

αντιπηκτικά
 

φάρμακα

Σοφία

 
Καραμπάτσου

Γαστρεντερολόγος
Επιστημονική

 
συνεργάτης

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ

Β΄

 
Προπαιδευτικής

 
Παθολογικής

 
Κλινικής

 
ΑΠΘ



Αντιθρομβωτικοί  παράγοντες

I.
 

Αντιπηκτικά
 

(βαρφαρίνη, ηπαρίνη, LMWH)
II.

 
Αντιαιμοπεταλιακά
‐Ασπιρίνη, ΜΣΑΦ
‐Θειενοπυριδίνες

 
(τικλοδιπίνη, κλοπιδογρέλη)

‐Αναστολείς
 

υποδοχέων
 

GP IIb/IIIa
 

(tirofiban, 
abciximab, eptifibatide)


 

Χρήση
 

για
 

τη
 

μείωση
 

κινδύνου
 

θρομβοεμβολικών
επεισοδίων

 
σε

 
ασθενείς

 
με

– Καρδιαγγειακά

 
νοσήματα

 
(ΚΜ, ΣΝ, βαλβιδοπάθειες)

– Εν

 
τω

 
βάθει

 
φλεβική

 
θρόμβωση, πνευμονική

 
εμβολή, ΑΕΕ

– Καταστάσεις

 
υπερπηκτικότητας

– Ενδοπροθέσεις

 
(stents)


 

Συχνότερη
 

εστία
 

σημαντικής
 

αιμορραγίας
 

σε
 

ασθενείς
 

που
 

λαμβάνουν
 αντιπηκτικά

 
είναι

 
το

 
ΓΕΣ



Επίκριση

• Αναγκαιότητα
 

ενδοσκόπησης
• Κίνδυνος

 
αιμορραγίας

– Από
 

την
 

αντιθρομβωτική
 

θεραπεία
– Από

 
την

 
ενδοσκόπηση

 
υπό

 
αντιθρομβ. θεραπεία

• Κίνδυνος
 

θρομβοεμβολικού
 

επεισοδίου
 

από
 

τη
 διακοπή

 
της

 
αντιθρομβ. θεραπείας

Συζήτηση
 

με
 

τον/την
 

ασθενή
Συζήτηση

 
με

 
το

 
θεράποντα

 
ιατρό
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Αντιθρομβωτικοί  παράγοντες



Επικινδυνότητα
 

ενδοσκοπικής
 

πράξης

Management of antithrombotic agents for endoscopic procedures.  
ASGE Standards of Practice Committee.  2009



Επικινδυνότητα
 

ενδοσκοπικής
 

πράξης

Boustiere, ESGE Guidelines:  Endoscopy and antiplatelet

 

agents.  Endoscopy 2011



Κίνδυνος
 

εμφάνισης
 θρομβοεμβολικού

 
επεισοδίου

 ανάλογα
 

με
 

την
 

ένδειξη
 για

 
την

 
οποία

 
χορηγείται

 αντιθρομβ. θεραπεία



Καταστάσεις
 

υψηλού
 

κινδύνου
 

για
 θρομβοεμβολικά

 
συμβάματα

• Κολπική
 

Μαρμαρυγή: 
‐Προηγούμενο

 
ΑΕΕ

 
ή

 
παροδικό

 
ισχαιμικό

 
ΑΕΕ

‐Βαλβιδοπάθεια
• Προσθετικές

 
βαλβίδες:

‐Βιολογική
 

βαλβίδα
 

< 3 μήνες
‐Μεταλλική

 
βαλβίδα

 
στη

 
θέση

 
της

 
μιτροειδούς

‐Μεταλλική
 

βαλβίδα
 

σε
 

οποιαδήποτε
 

θέση
 

σε
 

περίπτωση
 προηγούμενου

 
θρομβοεμβολικόυ

 
επεισοδίου

• Στεφανιαία
 

νόσος
 

και
 

stents:
‐Οξύ

 
στεφανιαίο

 
επεισόδιο

 
< 4‐6 εβδομάδες

‐Διακοπή
 

διπλής
 

αντιαιμοπεταλιακής
 

αγωγής
 

σε:
 Drug‐eluting stent

 
< 1 έτος

Μεταλλικό

 
stent < 1 μήνα



Καταστάσεις
 

υψηλού
 

κινδύνου
 

για
 θρομβοεμβολικά

 
συμβάματα

• Εν
 

τω
 

βάθει
 

φλεβική
 

θρόμβωση/πνευμονική
 

εμβολή:

‐Διακοπή
 

αντιθρομβ. αγωγής
 

< 3 μήνες από το επεισόδιο

‐Υποτροπιάζοντα
 

επεισόδια

‐Καταστάσεις
 

με
 

σοβαρή
 

υπερπηκτικότητα

Καρκίνος

Παροξυσμική
 

νυχτερινή
 

αιμοσφαιρινουρία

Μυελοϋπερπλαστικά
 

σύνδρομα

• ΑΕΕ
 

ή
 

παροδικό
 

ισχαιμικό
 

ΑΕΕ

‐Καρδιαγγειακά
 

εμβολικά
 

επεισόδια

‐Στένωση
 

ή
 

πρόσφατη
 

ενδαρτηριεκτομή
 

καρωτίδας

‐Καταστάσεις
 

με
 

σοβαρή
 

υπερπηκτικότητα



Κίνδυνος
 

αιμορραγίας
 

σε
 

ασθενείς
 

υπό
 αντιαιμοπεταλιακή

 
αγωγή

• Διαγνωστική
 

ενδοσκόπηση

• Κολονοσκόπηση
 

–
 

πολυπεκτομή

• Σφιγκτηροτομή

• Τοποθέτηση
 

PEG

• Ενδοσκοπικό
 

υπερηχογράφημα



Ενδοσκοπικές
 

πράξεις
 

ανώτερου
 

πεπτικού

Procedure Risk Bleeding Stop Aspirin? Stop Clopidogrel
or Prasugrel?

EGD ± biopsy Low No No

EGD with stricture dilation Low No No

EGD with APC Low No Yes

EGD with stent placement Low No  Yes

EGD with variceal

 
band ligation High No Yes

EGD with PEG placement High No ?

EGD with EMR/ESD High Yes Yes

Boustiere, ESGE Guidelines: Endoscopy and antiplatelet

 

agents.  Endoscopy 2011



Ενδοσκοπικές
 

πράξεις
 

κατώτερου
 

πεπτικού

Procedure Risk of Bleeding Stop aspirin Stop clopidogrel
or prasugrel?

Colonoscopy ± biopsy Low No No

Colonoscopy with polypectomy

 
<1 cm Low No No

Colonoscopy with polypectomy >1 cm High No Yes

Colonoscopy with EMR/ESD High Yes Yes

Boustiere, ESGE Guidelines: Endoscopy and antiplatelet agents.  Endoscopy 2011



ERCP

Procedure Risk Bleeding Stop Aspirin? Stop Clopidogrel 
or Prasugrel?

ERCP Diagnostic Low No No

ERCP with Stent  Placement Low No No

ERCP with sphincterotomy High No Yes

ERCP with sphincterotomy and large 
balloon papillary dilation

High Yes Yes

Boustiere, ESGE Guidelines: Endoscopy and antiplatelet agents.  Endoscopy 2011



Ενδοσκοπικό  υπερηχογράφημα

Procedure Risk Bleeding Stop Aspirin? Stop Clopidogrel 
or Prasugrel?

EUS Diagnostic Low No No

EUS with FNA Solid Mass Low No Yes

EUS FNA Cysts High Yes Yes

ERCP FNA Therapeutic High Yes Yes

Boustiere, ESGE Guidelines: Endoscopy and antiplatelet agents.  Endoscopy 2011



Επηρεάζουν
 

οι
 

PPIs την
 αποτελεσματικότητα

 
της

 
κλοπιδογρέλης;

 Αντικρουόμενα
 

δεδομένα



Βαρφαρίνη
 

στις
 

ενδοσκοπικές
 

πράξεις


 

Συνέχιση
 

σε
 

απλές
 

ενδοσκοπικές
 

πράξεις
 

(χαμηλού

 

κινδύνου)  ‐

 

έλεγχος

 

INR


 

Αποφυγή
 

χρήσης
 

βιτ. 
 

Κ
 

για
 

διόρθωση
 

του
 

πηκτικού
 

μηχανισμού
 πριν

 
από

 
προγραμματισμένες

 
ενδοσκοπήσεις

 
(δυσκολεύει

 

την

 

ορθή

 
ρύθμιση

 

κατά

 

την

 

επαναχορήγηση

 

της

 

βαρφαρίνης)


 

Διακοπή
 

4‐7 ημ. πριν
 

την
 

ενδοσκοπική
 

πράξη
 

και
 

επαναχορήγηση
 την

 
επομένη

 
αυτής

 
‐

 
έλεγχος

 

INR προ

 

της

 

εξέτασης

 

(<1,5) και

 

μια

 

εβδομάδα

 

μετά


 

Κίνδυνος
 

θρομβοεμβολικού
 

επεισοδίου
 

1% 
 

κατά
 

την
 

προσωρινή
 διακοπή

 
της


 

Δυνατότητα
 

χορήγησης
 

LMWH 
 

(bridging 
 

therapy) 
 

σε
 

ασθενείς
 υψηλού

 
κινδύνου

 
για

 
θρομβοεμβολικά

 
επεισόδια





Ασθενείς
 

υπό
 

LMWH
– Σε

 
αιμορραγία

 
εκτίμηση

 
κινδύνου

 
και

 
διακοπή

 
(πρωταμίνη

 σε
 

βαριές
 

καταστάσεις
 

που
 

χρειάζεται
 

άμεση
 

αναστροφή
 αντιθρομβ. δράσης)

– Σε
 

προγραμματισμένη
 

ενδοσκοπική
 

πράξη
• Συνέχιση

 
σε

 
χαμηλού

 
κινδύνου

• Διακοπή
 

>8 ώρες
 

πριν

URL: http://www.uptodate.com, cited 2‐4‐2013

http://www.uptodate.com/


Επανέναρξη
 

αντιθρομβωτικής
 

αγωγής

“ … There 
 

is 
 

no 
 

consensus 
 

as 
 

to 
 

the 
 

optimal 
 

timing 
 for 

 
resumption

 
of 

 
antithrombotic 

 
therapy 

 
after 

 endoscopic interventions ... “

“ …
 

The 
 

benefits 
 

of 
 

immediate 
 

reinitiation 
 

of 
 antithrombotic 

 
therapy 

 
in 

 
preventing 

 thromboembolic 
 

events 
 

should 
 

be 
 

weighed 
 against the risk of hemorrhage, and the decision 
 is 

 
likely 

 
to 

 
depend 

 
on 

 
procedure‐specific 

 circumstances … “



Αντιμετώπιση  αιμορραγίας  ΓΕΣ

• Διακοπή
 

αντιθρομβωτικής
 

αγωγής

• Χορήγηση
 

αντιδότου
 

(βιτ. Κ; FFP; PLT;)

• Ενδοσκοπική
 

θεραπεία
 

(αιμόσταση)

• Επανέναρξη
 

αντιθρομβωτικής
 

αγωγής





Κατευθυντήριες  οδηγίες

Προγραμματισμένη
 

ενδοσκόπηση Επείγουσα
 

ενδοσκόπηση



Κατευθυντήριες
 

οδηγίες
 

για
 προγραμματισμένη

 
ενδοσκοπική

 
πράξη


 

Ασθενείς
 

με
 

προσωρινή
 

αντιθρομβωτική
 

αγωγή
 ΑΝΑΒΟΛΗ


 

ΣΥΝΕΧΙΣΗ
 

ασπιρίνης
 

και
 

ΜΣΑΦ
 

ή
 

ΔΙΑΚΟΠΗ
 

για
 

5‐7 ημέρες
 για

 
υψηλού

 
κινδύνου

 
διαδικασία


 

Ασθενείς
 

με
 

stent ή
 

οξύ
 

στεφανιαίο
 

επεισόδιο
 ΑΝΑΒΟΛΗ
(εναλλακτικά

 
διακοπή

 
κλοπιδογρέλης/τικλοδιπίνης

 
και

 διατήρηση
 

ασπιρίνης)


 
ΔΙΑΚΟΠΗ

 
βαρφαρίνης

 
για

 
4‐7 ημέρες

 
ή

 
ΑΛΛΑΓΗ

 
σε

 
LMWH 

 για
 

υψηλού
 

κινδύνου
 

ασθενείς


 
ΕΠΑΝΕΝΑΡΞΗ

 
αντιθρομβωτικής

 
αγωγής

 
κατά

 
περίπτωση


 

Ασθενείς
 

σε
 

κύηση
 

 ΑΝΑΒΟΛΗ





Κατευθυντήριες
 

οδηγίες
 

για
 

επείγουσα
 ενδοσκοπική

 
πράξη

 
(ενεργός

 
αιμορραγία)


 

ΔΙΑΚΟΠΗ
 

αντιαιμοπεταλιακών, 
 

αντιμετώπιση
 αναλόγως, 

 
συμβουλή

 
καρδιολόγου

 
σε

 περίπτωση
 

πρόσφατου
 

στεφανιαίου
 

επεισοδίου


 

ΔΙΑΚΟΠΗ
 
αντιπηκτικών,  αντιμετώπι

 
ση

αναλόγως, 
 

πρωταμίνη
 

σε
 

απειλητική
 

για
 

τη
 

ζωή
 αιμορραγία


 

Ασθενείς
 

υπό
 

αντιπηκτικά
 

και
 

↑INR  με
 αιμορραγία

 
 ΔΙΟΡΘΩΣΗ

 
INR


 

ΕΠΑΝΕΝΑΡΞΗ
 

αντιθρομβωτικής
 

αγωγής
 

κατά
 περίπτωση





Συμπεράσματα

Λεπτομερές  ιστορικό

Ακριβείς  οδηγίες

Κατευθυντήριες  οδηγίες

Συνεργασία  ειδικοτήτων



Ευχαριστώ
 

για
 

την
 

προσοχή

Σοφία

 

Καραμπάτσου

Γαστρεντερολόγος
Επιστημονική

 

συνεργάτης

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ

 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ
Β΄

 

Προπαιδευτικής

 

Παθολογικής

 

Κλινικής

 

ΑΠΘ
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