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SLEEP BREATHING DISORDERS 

 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΩΝ ΑΠΝΟΙΩΝ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ 

 

 ΣΥΝΔΡΟΜΟ PICKWICK 

 

 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΨΗΛΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΩΤΕΡΩΝ ΑΕΡΟΦΟΡΩΝ 
ΟΔΩΝ 



Σύνδρομο αποφρακτικής υπνικής άπνοιας 



Παράγοντες κινδύνου 

 Συχνή: 4-5% του πληθυσμού 
 80-90% των ασθενών είναι αδιάγνωστοι 
 80% των ασθενών έχουν κεντρική παχυσαρκία 
 Αυξάνεται με την ηλικία   
 Άνδρες> Γυναίκες (10:1) 
 Μικρογναθία, μακρογλωσία, μεγάλος λαιμός 
 Κάπνισμα, αλκοόλ, υπνωτικά, υπναγωγά 



Zhdanova I. N Engl J Med 2007;356:200-201 

"Fast-Asleep," a Colored Etching by James Gillray 

Presenter
Presentation Notes
"Fast-Asleep," a Colored Etching by James Gillray.

Published by H. Humphrey, London, 1806.

From the Wellcome Library, London.



συνέπειες 

 Στη νύχτα: ροχαλητό, πνιγμονή, διακοπή 
αναπνοής, ανησυχία συζύγου 

 Στην ημέρα: υπνηλία, κούραση, κατάθλιψη, 
ευερεθιστότητα 

 Ατυχήματα  (τροχαία-εργατικά) 
 Αρτηριακή Υπέρταση, Καρδιακή Ανεπάρκεια 
 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο, Κολπική 

Μαρμαρυγή 
 Προάγει παχυσαρκία και Σακχαρώδη Διαβήτη 
 
 



Άπνοια Υπόπνοια 

American Academy of Sleep Medicine. Manual of scoring sleep 2007 

Ιατρείο Ύπνου, ΓΝΘ Άγιος Παύλος 



ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ 
 ΑΠΝΟΙΑ: διακοπή της ρινοστοματικής ροής  για 

περισσότερα από 10 sec 

 

 AHI: Δείκτης απνοιών-υποπνοιών 

 Χωρίς άπνοια                       ΑΗΙ< 5/hr  

 Ήπια άπνοια                    5/hr<ΑΗΙ<15/hr 

 Μέτρια άπνοια                15/hr<ΑΗΙ<30/hr 

 Σοβαρή άπνοια                         ΑΗΙ>30/hr 

 

 



Θεραπεία 

 Μείωση βάρους, θέση ύπνου, αποφυγή 
υπνωτικών 

 CPAP: αποδεδειγμένη θεραπεία, συμμόρφωση 
 Χειρουργική θεραπεία  
 Οδοντιατρικές συσκευές 



Basner R. N Engl J Med 2007;356:1751-1758 

Patient Receiving CPAP Treatment with Nasal Interface 

Presenter
Presentation Notes
Figure 2. Patient Receiving CPAP Treatment with Nasal Interface. An animation of a patient receiving treatment with CPAP is available with the full text of this article at www.nejm.org.
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Total Deaths: 0 59 143 241 359 478 616 757 875 989 1046 

Apnea-hypopnea index  
(events/hr) 

Sleep Apnea and All-Cause Mortality in SHHS 

Punjabi et al, PLOS Med  2009 



Αιφνίδιος νυχτερινός θάνατος σε 
ασθενείς με υπνική άπνοια  

Gami AS NEJM 2005:352 
N=112 



Η Υπνική Άπνοια είναι ανεξάρτητος παράγοντας κινδύνου για 
Αρτηριακή Υπέρταση και Σακχαρώδη Διαβήτη  
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Sources:  Yaggi et al, NEJM 2005; Young et al, Sleep 2008; Teran-Santos, NEJM 1999 



Υποξυγοναιμία 

Επανοξυγόνωση 

Υπερκαπνία 

Αρνητικές 
ενδοθωρακικές 
πιέσεις 

Arousals 

Ενδιάμεσοι Μηχανισμοί 

Διέγερση ΣΝΣ 
   αγγειόσπασμος 
 ⇑ κατεχολαμίνες 
 ⇑ καρδιαγγειακή 
    μεταβλητότητα 

Οξειδωτικό stress 

Φλεγμονή 

Δυσλειτουργία 
ενδοθηλίου 

Υπερπηκτικότητα 

Μεταβολική 
δυσλειτουργία 
 ⇑ αντίσταση στην  
  ινσουλίνη & λεπτίνη 
  παχυσαρκία 

Υπέρταση 

Καρδιακή ανεπάρκεια 
   συστολική δυσλειτουργία 
   διαστολική       » 

Αρρυθμίες 
   βραδυκαρδία 
    κολπική μαρμαρυγή 
    A-V αποκλεισμοί 

Ισχαιμία μυοκαρδίου 
   στεφανιαία νόσος 
    έμφραγμα μυοκαρδίου 
    νυχτερινή πτώση του ST 
    ασταθής στηθάγχη 

Αγγειακά εγκεφαλικά 
επεισόδια 
 

Καρδιαγγειακός κίνδυνος 

ΣΑΥ 

Shamsuzzaman ASM et al JAMA 2003; 290: 1906-14 

Ιατρείο Ύπνου, ΓΝΘ Άγιος Παύλος 



Υπνικη Άπνοια και Σακχαρώδης 
Διαβήτης 

 40 % ασθενών με υπνική άπνοια πάσχουν από 
ΣΔ 

 23 % των διαβητικών ασθενών πάσχουν από 
υπνική άπνοια 

 
 



παθοφυσιολογία 

-ενεργοποίηση Συμπαθητικού Νευρικού 
Συστήματος 

-επιδράσεις αποξυγόνωσης 
-δυσλειτουργία άξονα υποθαλάμου-

υπόφυσης-επινεφριδίων 
-συστημική φλεγμονή 
-αδιποκίνες (λεπτίνη-γκρελίνη) 
-διαταραχή της αρχιτεκτονικής ύπνου 





Λεπτίνη 

 Ανορεξιογόνο, έλεγχος βάρους 
 Άτομα με υπνική άπνοια έχουν αντίσταση στη λεπτίνη 
 Θετική συσχέτιση λεπτίνης με ΑΗΙ 
 Η έλλειψη ύπνου μειώνει τα επίπεδα και δημιουργεί 

αίσθημα πείνας 
 Η θεραπεία με  CPAP βελτιώνει τα επίπεδα λεπτίνης  



Γκρελίνη 

 Ορεξιογόνο (αντίθετη δράση με λεπτίνη) 
 Τα επίπεδα αυξάνουν μετά από μείωση 

βάρους 
 Οι ασθενείς με υπνική άπνοια έχουν υψηλά 

επίπεδα 
 Η θεραπεία με CPAP βελτιώνει τα επίπεδα  



παθοφυσιολογία 
-διαταραχή ανοχής γλυκόζης 
-αντίσταση στην ινσουλίνη 
-διαταραχή στη λειτουργία των β-κυττάρων 
 





30 ασθενείς χωρίς ΣΔ 
3-5 μήνες θεραπεία με CPAP (12 ασθενείς) 
Η  ΗbA1c  συσχετίστηκε με βαρύτητα 

συνδρόμου (p=0,007) και μειώθηκε μετά από 
θεραπεία με CPAP (από 6,47 σε 6,28) 





1599 ασθενείς χωρίς διαγνωσμένο ΣΔ 
Δοσοεξαρτώμενη σχέση ανάμεσα σε HbA1c 

και ΑΗΙ (10.8% για ΑΗΙ<5 μέχρι 34,2% για 
ΑΗΙ>50) 



234 διαβητικοί ασθενείς 
-65% είχαν υπνική άπνοια (μέτρια-σοβαρή) 
Από αυτούς, το 60% είχαν νευροπάθεια (27% οι 

ασθενείς χωρίς άπνοια, p<0,001) 







ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΥΠΝΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ 
ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 
- Το σύνδρομο υπνικής άπνοιας σχετίζεται 

θετικά με τον σακχαρώδη διαβήτη 
- Η βαρύτητα του συνδρόμου και ο βαθμός 

αποξυγόνωσης είναι οι παράμετροι που 
σχετίζονται ισχυρότερα 

- Η θεραπεία με CPAP βελτιώνει το γλυκαιμικό 
προφίλ των διαβητικών και μη ασθενών 
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