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     0,9 – 12,9 / 100.000  
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 1% ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ 
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 ΚΥΡΙΩΣ ΔΙΑΓΙΓΝΩΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕΤΑΞΥ 9 – 24 ΜΗΝΩΝ 
     ( A:Γ - 1:1) 
 

 3η – 4η ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ (Α:Γ - 1:2) 
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ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ 

 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ 
 

 ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ 
ΓΛΟΥΤΕΝΗ 
 

 ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ Τ ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ 
 

 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
«ΠΥΡΟΔΟΤΗΣΗΣ» ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
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 ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΑΠΛΟΤΥΠΩΝ HLA 
ΣΤΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ¹ 

 HLA-DQ2 – 95% ΑΣΘΕΝΩΝ 
 HLA-DQ8 – 5%  ΑΣΘΕΝΩΝ 
 ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΓΟΝΙΔΙΑ ΕΝΤΟΠΙΖΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΒΡΑΧΥ 

ΣΚΕΛΟΣ ΤΟΥ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΟΣ 6 (6p21.3)². 
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    2Q33 (CELIAC3) 
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 64 ¨ΠΙΘΑΝΑ¨ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΓΟΝΙΔΙΑ 
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 ΣΙΤΑΡΙ – ΓΛΟΙΑΔΙΝΗ 
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ΓΛΟΥΤΕΝΗ 

Η ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΕΙΝΑΙ ΠΡΩΤΕΪΝΗ  
ΤΟΥ ΕΝΔΟΣΠΕΡΜΙΟΥ ΤΟΥ  
ΜΑΛΑΚΟΥ ΣΙΤΑΡΙΟΥ ΚΡΙΘΑΡΙΟΥ  
ΚΑΙ ΣΙΚΑΛΗΣ, Η ΟΠΟΙΑ  
ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗ ΓΛΟΙΑΔΙΝΗ  
ΚΑΙ ΓΛΟΥΤΕΛΙΝΗ. 
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 ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΠΟ ΙΟΥΣ ΚΑΙ ΒΑΚΤΗΡΙΑ  
    (Campylobacter, Enterovirus, HCV, Rotavirus) 

 
 ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΚΟΠΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ 

 
 ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΑΥΤΟΑΝΟΣΙΑΣ 

 
 ΠΡΩΙΜΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ ΣΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ 

Stepniak D, Koning F. Celiac disease-sandwiched between innate and adaptive 
immunity. Hum Immunol 2006; 67:460-468 



ΟΜΑΔΕΣ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 

 ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ ΠΡΩΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ 
 ΜΟΝΟΖΥΓΩΤΙΚΑ ΔΙΔΥΜΑ 
 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ-1 
 ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ DOWN, ΣΥΝΔΡΟΜΟ TURNER 
 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΥΤΟΑΝΟΣΕΣ ΘΥΡΕΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΕΣ 
 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ AIH, PBC 
 ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΕΡΠΗΤΟΕΙΔΗ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ 
 ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ IgA 
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ΟΜΑΔΕΣ ΜΕ ΑΥΞΗΜΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟ 
ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 

 ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 1ου ΒΑΘΜΟΥ: 1 ΣΤΟΥΣ 10 
 

 ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ 2ου ΒΑΘΜΟΥ: 1 ΣΤΟΥΣ 39 
 

 ΣΥΜΤΩΜΑΤΙΚΟΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ: 1 ΣΤΟΥΣ 56 
 

 ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ: 1 ΣΤΟΥΣ 100 

 
 Μ Fasano A et al. Prevalence of celiac disease in at-risk and not-at-risk groups in 
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 ΕΙΣΟΔΟΣ ΓΛΙΑΔΙΝΗΣ ΣΤΟΝ ΕΝΤΕΡΙΚΟ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟ 
 ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΥΜΠΛΟΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ 

ΓΛΙΑΔΙΝΗΣ ΚΑΙ ΙΣΤΙΚΗΣ ΤΡΑΝΣΓΛΟΥΤΑΜΙΝΑΣΗΣ 
 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ – HLADQ-2, HLADQ-8 
 ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ CD4 T ΛΕΜΦΟΚΥΤΤΑΡΩΝ 
 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΑΥΤΟΑΝΤΙΣΩΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΑ Β ΚΥΤΤΑΡΑ 
 ΠΑΡΑΓΩΓΗ IFN KAI TNF 
 ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΣΗ ΙΝΟΒΛΑΣΤΩΝ 
 ΕΚΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΛΛΟΠΡΩΤΕΙΝΑΣΩΝ 
 ΑΠΟΔΟΜΗΣΗ ΣΥΝΔΕΤΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΕΝΤΕΡΙΚΟΥ 

ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΥ 
 
 



ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 

Priti Chougule et al. Isolation and characterization of human primary enterocytes from small intestine 
using a novel method. Scandinavian Journal of Gastroenterology Nov 2012 



Robert M. Plenge et al. Unlocking the pathogenesis of celiac disease.  
Nature Genetics 2010 42, 281-282 

ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 



ΤΟ ΠΑΖΛ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 

 ΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  
 

 ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 



ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 

• ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ   
 ΚΛΑΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 
 ΑΤΥΠΗ ΜΟΡΦΗ 

 
• ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ 
 ΣΙΩΠΗΡΗ ΜΟΡΦΗ 
 ΛΑΝΘΑΝΟΥΣΑ ΜΟΡΦΗ 



ΤΟ ΠΑΓΟΒΟΥΝΟ ΤΗΣ 
ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 



ΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗΣ 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ - 
ΚΛΑΣΙΚΗ 

 ΤΥΠΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
 
 ΣΥΝΥΠΑΡΞΗ ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΩΝ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
 
 ΘΕΤΙΚΟΣ ΟΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ   
     (IgA-anti TG ) 
 
 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ        

(ΕΙΚΟΝΑ ΟΔΟΝΤΩΤΗΣ ΠΑΡΥΦΗΣ) 
 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ - ΑΤΥΠΗ 

 ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 
 ΑΤΥΠΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 

ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
 

 ΘΕΤΙΚΟΣ ΟΡΟΛΟΓΙΚΟΣ 
ΕΛΕΓΧΟΣ( IgA-anti TG) 
 

 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 
( ΕΙΚΟΝΑ ΟΔΟΝΤΩΤΗΣ 
ΠΑΡΥΦΗΣ) 

 



ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ - 
ΣΙΩΠΗΡΗ 

 ΑΤΥΠΑ Ή ΚΑΘΟΛΟΥ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ 
 

 ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 

 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΛΟΓΩ ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ 
 
 ΘΕΤΙΚΟΣ ΟΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
 
 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 
     

 



ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ - 
ΛΑΝΘΑΝΟΥΣΑ 

 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 
 

 ΘΕΤΙΚΟΣ ΟΡΟΛΟΓΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ 
 

 ΠΛΗΡΗΣ ΑΠΟΥΣΙΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΩΝ 

 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ –  
ΚΛΑΣΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 

 ΠΑΙΔΙΑ (6-24 ΜΗΝΩΝ) 
    ΧΡΟΝΙΑ ΔΙΑΡΡΟΙΑ, ΜΕΤΕΩΡΙΣΜΟΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 
    ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ, ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ  ΒΑΡΟΥΣ 
    ΜΥΙΚΗ ΑΤΡΟΦΙΑ, ΥΠΟΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΑΙΜΙΑ 
    ΣΤΕΑΤΟΡΡΟΙΑ 
 
  ΕΝΗΛΙΚΕΣ (ΣΥΝΗΘΩΣ 3η – 4η ΔΕΚΑΕΤΙΑ) 
     
     Ferguson A, Arranz E, O’Mahony S. Clinical and pathological spectrum of coeliac 

disease—active, silent, latent, potential. Gut 1993; 34: 150–1. 

 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ ΜΟΡΦΗ 

6 ΜΗΝΕΣ ΜΕΤΑ… 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΗ - ΑΤΥΠΗ ΜΟΡΦΗ 

 ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΠΕΠΤΙΚΟΥ 
 
 
 
 
 

 ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ – ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ¹   

1- Green PH. The many faces of celiac disease: clinical presentation of celiac disease in the adult 
population. Gastroenterology 2005; 128 (Suppl 1):S74–S78. 

ΕΙΚΟΝΑ ΣΕΕ 
ΔΥΣΚΟΙΛΙΟΤΗΤΑ 
ΓΟΠ 
ΕΝΑΛΛΑΓΕΣ ΚΕΝΩΣΕΩΝ 



     ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 



ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗΣ 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ 

 ΑΝΑΙΜΙΑ - ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ, ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ    
ΦΥΛΛΙΚΟΥ, Β12 
 

 Η ΠΛΕΟΝ ΣΥΧΝΗ ΠΡΩΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ 
ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 
 ΠΕΡΙΠΟΥ 8% ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ 

ΕΧΟΥΝΕ ΣΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ ΣΤΗ 
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΣΙΔΗΡΟΥ  

 

 Green PH, Cellier C. Celiac disease. N Engl J Med. 2007;357:1731–1743. 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ 

 ΟΣΤΕΟΠΕΝΙΑ, ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ 
 ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ VIT D 
 ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ 50% ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΧΟΥΝΕ ΧΑΜΗΛΗ 

ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΤΙΓΜΗ ΤΗΣ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ¹ 

 ΑΥΞΗΜΕΝΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ² 
 ΠΛΗΡΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΕΝΤΟΣ ΕΤΟΥΣ  

 
  1 -Robert Hoyt et al. Celiac Disease and Osteoporosis.Arch Intern Med. 

2005;165(16):1922-1923 
   2 -Ludvigsson JF, Ekbom A, Montgomery SM. Celiac disease and the risk of 

fractures – a general population-based cohort study. Alimentary Pharmacology 
and Therapeutics 2007; 25: 273–285 

 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ 

 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΗΞΗΣ 
 ΔΥΣΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ VIT K 
 ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΗ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ 
 ΣΠΑΝΙΟΤΑΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ – ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΑ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

Djuriz et al. Celiac disease with diffuse cutaneous vitamin K-deficiency bleeding. Adv Ther. 2007 
Nov-Dec;24(6):1286-9. 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΕΡΠΗΤΟΕΙΔΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΤΙΔΑ 
 
 
 
 
 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΑΦΘΩΔΗΣ ΣΤΟΜΑΤΙΤΙΔΑ 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

    ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ ΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΝΗΣ 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΑΛΩΠΕΚΙΑ 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ 

 ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ ΣΤΟ 1% ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
 

 ΑΞΟΝΙΚΟΣ ΣΚΕΛΕΤΟΣ – ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΑΚΡΩΝ 
 

 ΠΛΗΡΗΣ ΥΦΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΓΛΟΥΤΕΝΗΣ 
 

 
   1 -  Lubrano E, Ciacci C, Ames PR, et al. The arthritis of coeliac disease: prevalence and pattern in 

200 adult patients. Br J Rheumatol. 1996;35:1314–1318 
    2 - Fasano A, Berti I, Gerarduzzi T, et al. Prevalence of celiac disease in at-risk and not-at-risk 

groups in the United States: a large multicenter study. Arch Intern Med. 2003;163:286–292. 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ – 
ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 ΔΥΣΜΗΝΟΡΡΟΙΑ 
 
 ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΗ ΗΒΗΣ – ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
 ΑΠΟΒΟΛΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ 
 
 ΠΡΩΙΜΗ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ 

 
    
    Green PH, Jabri B. Coeliac disease. Lancet 2003; 362: 383–91. 



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΤΡΑΝΣΑΜΙΝΑΣΑΙΜΙΑ 

 ΣΕ 4% ΠΕΡΙΠΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ 
 H ALT ΑΥΞΗΜΕΝΗ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ AST 
 ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ¨ΑΝΤΙΔΡΑΣΤΙΚΗΣ ΗΠΑΤΙΤΙΔΑΣ¨¹ 
 ΠΛΗΡΗΣ ΥΦΕΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ 

ΔΙΑΙΤΑΣ ²    

1 - Bardella MT, Fraquelli M, Quatrini M, et al . Prevalence of hypertransaminasaemia in     
adult coeliac patients and effect of gluten-free diet. Hepatology 1995; 22: 833-6. 
2 - J.M. Duggan, A.E. Duggan. The Liver in coeliac disease. Aliment Pharmacol 
Ther. 2005;21(5):515-518.  



ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ 

 ΕΜΜΕΝΟΥΣΑ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ 
 ΕΠΙΛΗΠΤΙΚΕΣ ΚΡΙΣΕΙΣ 
 ΑΤΑΞΙΑ 
 ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ 
 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ – ΕΥΕΡΕΘΙΣΤΟΤΗΤΑ 
 ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
 

 
 Wills AJ et al. The neurology and neuropathology of coeliac disease.Neuropathol 
Appl Neurobiol.2000;26:493-496 



 ¨ΑΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΤΟΣ¨ ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ 
 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΒΙΤΑΜΙΝΩΝ ? 
 ΑΥΤΟΑΝΟΣΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ?  
 ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ? 
 ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΑΛΛΟΙΩΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΛΕΥΚΗ ΟΥΣΙΑ¹ 
 ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΑΠΟΤΙΤΑΝΩΣΕΩΝ² 
 

 
 

ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ - 
ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ 

1 -  Kieslich M et al. Brain white-matter lesions in celiac disease: a prospective study 
of 75 diet-treated pts.Pediatrics.2001;108(2) 
2 - Gobbi G, et al. Celiac disease, epilepsy, and cerebral calcifications.  
Lancet. 1992;340:439 443 



ΑΠΟΤΕΡΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 

      ΑΝΑΠΤΥΞΗ  ΛΕΜΦΩΜΑΤΟΣ  ΛΕΠΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 ΝΟΣΟΣ ΜΕ ΥΨΗΛΟ ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ 
 1% ΣΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ ΚΑΙ ΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΑΜΕΡΙΚΗ 
 ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 
 ΑΤΥΠΗ ΑΡΧΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ 
 ΠΛΗΘΟΣ ΕΞΩΕΝΤΕΡΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  
 ΑΠΑΙΤΕΙ ΥΨΗΛΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΠΟΨΙΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ 



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 ΕΛΕΓΧΟΣ ΟΜΑΔΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 
 ΤΑΚΤΙΚΟ ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΛΕΓΧΟ 

ΑΣΘΕΝΩΝ 
 ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΙΣΤΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΔΙΑΙΤΑΣ 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΓΛΟΥΤΕΝΗΣ 
 ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 

ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ ΓΙΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΓΛΟΥΤΕΝΗΣ – 
ΚΡΥΜΜΕΝΗ ΓΛΟΥΤΕΝΗ 
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