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Ονοματολογία  

 Πρωτοπαθής ηωσινοφιλική 
οισοφαγίτιδα  

 Αλλεργική ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα  
 Ιδιοπαθής ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα 
 Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα  
 EoE vs EE (erosive esophagitis 

διαβρωτική) 
 EoE = Eosinophilic esophagitis 



Ορισμοί  

 Αλλεργική ή ιδιοπαθής νόσος του 
οισοφάγου  

 Ορισμός βάση κλινικοπαθολογικών 
χαρακτηριστικών  

 



Ορισμός  

 Η ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα αποτελεί 
μία χρόνια πάθηση όπου μεσολαβεί 
ανοσολογικός μηχανισμός απάντησης 
σε αντιγόνο και χαρακτηρίζεται κλινικά 
από συμπτώματα οισοφαγικής 
δυσλειτουργίας και ιστολογικά από 
προέχουσα ηωσινοφιλική φλεγμονή. 



Βασικά χαρακτηριστικά  

 Κλινικοπαθολογική διαταραχή  
 Συμπτώματα ανώτερου πεπτικού σωλήνα  
 Βιοψίες βλεννογόνου με ≥15 

ηωσινόφιλα/HPF  
 Απουσία ΓΟΠΝ (φυσιολογική pHμετρία) 
 Μη ανταπόκριση σε λήψη αναστολέων 

αντλίας πρωτονίων  



Επιδημιολογία 

 1η περιγραφή το 1977 
 Παιδιά  >>>  (68%) 8,6χρ. 0,5-21,1 
 Ενήλικες  >>>  (76%) 3η - 4η δεκαετία 
 Λευκή φυλή  
 Χωρίς γεωγραφική – Αναπτυγμένες χώρες 

(ατοπία) 
 Οικογενειακά clusters  
 Γενετική προδιάθεση 
 Αύξηση επιπολασμού ? 

 
 

 



Παιδιατρικό τμήμα – 
Φιλαδέλφεια – ΗΠΑ  

LIACOURAS, 2005 CLINICAL GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY 



Παθογένεση  



Παθοφυσιολογία  



Παθοφυσιολογία 





Φυσική ιστορία 

 4,3 χρόνια μέσος όρος – μέχρι διάγνωση 
 Αλλοιώσεις μόνο στον οισοφάγο 
 Χρόνιες αλλοιώσεις (επιμονή – υποτροπή) 
 Χρονιότητα οδηγεί σε μόνιμες αλλοιώσεις 

στον οισοφάγο (δακτύλιοι, αυλακώσεις, 
στενώσεις) 

 Καλοήθης νόσος  
 Θνητότητα   



Κλινικές εκδηλώσεις 
(παιδιά) 
 Άρνηση λήψης τροφής  
 Δυσανεξία  
 Καύσος - Παλινδρόμηση τροφής (8-82%) 
 Έμετοι (8-100%) – κοιλιακό άλγος (5-68%)  
 Δυσφαγία (16-100%) – ενσφήνωση βλωμού 

(10-50%) 
 Καθυστέρηση στην ανάπτυξη 

 
 



Κλινικές εκδηλώσεις 
(ενήλικες) 
 Δυσφαγία (29-100%) 
 Ενσφήνωση βλωμού (25-100%) 
 Εκδηλώσεις ΓΟΠΝ 
 Θωρακικό άλγος, κοιλιακό άλγος, απώλεια 

βάρους, διαρροϊκές κενώσεις  
 Ρήξη οισοφάγου (Boerhaave’s syndrome) 



Διαφοροδιάγνωση  

 ΓΟΠΝ 
 Ηωσινοφιλική γαστρεντερίτιδα  
 Νόσος Crohn  
 Λοιπές οισοφαγίτιδες (ερπητική, 

μυκητιασική, παρασιτώσεις) 
 Φαρμακευτική υπερευαισθησία 
 Νόσοι συνδετικού ιστού  



Διάγνωση 

 Ιστορικό 
 Κλινική εικόνα 
 Ενδοσκοπική εικόνα 
 Ιστολογική εικόνα 
 Συμπληρωματικές εξετάσεις 
 



Ιστορικό  

 Ατοπία (50-60%)  
 Αλλεργίες                                    

(28-86% ενήλικες – 42-93% παιδιά) 
 Ρινοκολπίτιδες (19-25%) 
 Λαρυγγίτιδα  
 Διατροφικές συνήθειες (αποφυγή 

τροφών, μάσηση, υγρά)  
 



Αλλεργίες  

 Ατοπία  
 Αλλεργική ρινίτιδα 40-75% 
 Άσθμα 14-70% 
 Βελτίωση με δίαιτα 
 Αύξηση IL-4, IL-5, IL-13 
 Αύξηση μαστοκυττάρων  
 Εποχιακή διακύμανση συμπτωμάτων  
 Τροφικά – εισπνεόμενα 

 



Γνωστά τροφικά αλλεργιογόνα 

Baxi, USA Indiana, 2006 Clinical Endoscopy 



Δερματικές δοκιμασίες  
 Παιδιά 70% θετικές 

δερματικές δοκιμασίες  
 



Κλινική εικόνα 

 Γαστρεντερολογικά 
συμπτώματα  

1. Δυσφαγία  
2. Ενσφήνωση βλωμού  
3. Ναυτία – έμετοι  
4. Καύσος  
5. Κοιλιακό άλγος  
6. Διαταραχές πρόσληψης 

τροφής 
7. Καθυστέρηση στην 

ανάπτυξη 

 Άλλα συμπτώματα  
 

1. Θωρακικό άλγος  
2. Ρινίτιδα  
3. Άσθμα  
4. Αλλεργίες  
5. Ατοπική δερματίτιδα  
6. Λαρυγγίτιδα  

 
 



Ενδοσκοπική εικόνα 

 Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, δίκην 
αιλουροειδούς 

 Διαμήκεις αυλακώσεις 
 Λευκωπά στίγματα & εξιδρώματα 
 Στενώσεις 
 Εύθρυπτος βλεννογόνος  
 Οίδημα – ασαφές αγγειακό δίκτυο  
 Απουσία ευρημάτων (9-30%) 



Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, 
δίκην αιλουροειδούς 



Δακτύλιοι  



Ενδοσκοπική εικόνα 

 Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, δίκην 
αιλουροειδούς 

 Διαμήκεις αυλακώσεις 
 Λευκωπά στίγματα & εξιδρώματα 
 Στενώσεις 
 Εύθρυπτος βλεννογόνος  
 Οίδημα – ασαφές αγγειακό δίκτυο  
 Απουσία ευρημάτων (9-30%) 



Αυλακώσεις  



Αυλακώσεις  



Αυλακώσεις 



Ενδοσκοπική εικόνα 

 Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, δίκην 
αιλουροειδούς 

 Διαμήκεις αυλακώσεις 
 Λευκωπά στίγματα & εξιδρώματα 
 Στενώσεις 
 Εύθρυπτος βλεννογόνος  
 Οίδημα – ασαφές αγγειακό δίκτυο  
 Απουσία ευρημάτων (9-30%) 



Εξιδρώματα  



Εξιδρώματα  



Ενδοσκοπική εικόνα 

 Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, δίκην 
αιλουροειδούς 

 Διαμήκεις αυλακώσεις 
 Λευκωπά στίγματα & εξιδρώματα 
 Στενώσεις 
 Εύθρυπτος βλεννογόνος  
 Οίδημα – ασαφές αγγειακό δίκτυο  
 Απουσία ευρημάτων (9-30%) 



Στενώσεις  



Στενώσεις  



Ενδοσκοπική εικόνα 

 Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, δίκην 
αιλουροειδούς 

 Διαμήκεις αυλακώσεις 
 Λευκωπά στίγματα & εξιδρώματα 
 Στενώσεις 
 Εύθρυπτος βλεννογόνος  
 Οίδημα – ασαφές αγγειακό δίκτυο  
 Απουσία ευρημάτων (9-30%) 



Εύθρυπτος βλεννογόνος 
(Crepe Paper Mucosa) 



Ενδοσκοπική εικόνα 

 Δακτύλιοι – τραχειοποίηση, δίκην 
αιλουροειδούς 

 Διαμήκεις αυλακώσεις 
 Λευκωπά στίγματα & εξιδρώματα 
 Στενώσεις 
 Εύθρυπτος βλεννογόνος  
 Οίδημα – ασαφές αγγειακό δίκτυο  
 Απουσία ευρημάτων (9-30%) 





Ενσφήνωση βλωμού 



Ενσφήνωση βλωμού 



Ενσφήνωση ξένου σώματος  







Βιοψίες 

 15 ηωσινόφιλα/κοπ (x400) 
 1 ιστοτεμάχιο = ευαισθησία 55% 
 5 ιστοτεμάχια = ευαισθησία 100% 
 





Βιοψίες 

 15 ηωσινόφιλα/κοπ (x400) 
 1 ιστοτεμάχιο = ευαισθησία 55% 
 5 ιστοτεμάχια = ευαισθησία 100% 
 Από τα 3 τριτημόρια  
 Βιοψίες στομάχου & δωδεκαδακτύλου 



Ιστολογική εικόνα  



Ηωσινόφιλα  





Υπερπλασία βασικής στιβάδας  



Ιστολογική εικόνα  



Ηωσινοφιλικά μικροαποστημάτια  



Ιστολογική Δ/δ 

 ΓΟΠΝ 



Λοιπές εξετάσεις 

 24ωρη pH-μετρία (είναι η άμεση 
μέτρηση του οξέος στον οισοφάγο) 

 Ενδοσκοπικός υπέρηχος 
 Μανομετρία οισοφάγου 
 Ακτινολογικός έλεγχος 
 Αιματολογικός έλεγχος 
 Αλλεργιολογικός έλεγχος  



Φυσιολογικά 
αποτελέσματα  

 82% ενήλικες 
 90% παιδιά 

 



Κινητικότητα οισοφάγου 
– Μανομετρία  

 Αξιολογεί την λειτουργικότητα του άνω και του κάτω 
οισοφαγικού σφιγκτήρα και τον περισταλτισμό  

 Φυσιολογικά  
    αποτελέσματα 
 Ενήλικες 59-85%  
 Παιδιά ~100% 



Βαριούχο γεύμα 







Αιματολογικές εξετάσεις 

 Ηωσινοφιλία περιφερικού αίματος    
40-50% 

 
 Αυξημένα επίπεδα IgE 
  ~50-60% 





Θεραπεία  

 Αναστολείς αντλίας πρωτονίων 
 Κορτικοστεροειδή  
 Δίαιτα 
 Ενδοσκοπικές διαστολές  
 Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις 



Αναστολείς αντλίας 
πρωτονίων  
 Θεραπεία ¨διάγνωσης¨ 
 Συννοσηρότητα  

 
 20-40mg x2 8-12 weeks 
 1mg/kg x2 8-12 weeks 
 



Κορτικοστεροειδή  

 Συστηματική χορήγηση  
 
Δράση:  
 Επαγωγή απόπτωσης 
 Καταστολή φλεγμονής 
 
Ανεπιθύμητες ενέργειες 
 
 

1-2mg/Kgr/day πρεδνιζολόνη (max 60mg) 



Τοπικώς δρώντα 

 Κατάποση  
– Φλουτικαζόνη  440-880μg x2         88-440μg x2-4 

 
– Βουδεζονίδη   <10y 1mg/day        >10y 2mg/day 
(oral viscous) 

 

 
 Μυκητιάσεις  
 



Πρεδνιζολόνη vs φλουτικαζόνη 

SCHAEFER, USA Indiana, 2008 CLINICAL GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY 



Βουδεζονίδη vs 
placebo 

DOHIL USA, San Diego, 2010 GASTROENTEROLOGY 



Συστηματική και τοπική 
θεραπεία  



Φλουτικαζόνη 

 19/26 Φλουτικαζόνη 440μg x 4 weeks 
– 19 βελτίωση συμπτωμάτων  
– 18/19 ιστολογική βελτίωση 
– 3 ασυμπτωματική οισοφαγική καντιντίαση  

Remedios, Australia, 2006 Gastrointest Endosc 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Remedios%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16377308�
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16377308�


Διαιτητικές παρεμβάσεις 
Elimination diet Εστιασμένη 

δίαιτα 
αποκλεισμού 

με βάση τα 
αλλεργικά τεστ 

6-food 
elimination diet 

Δίαιτα 
αποκλεισμού 6 
τροφών  

Γάλα – σόγια 
αυγά – φιστίκια 
σιτάρι – 
θαλασσινά  

Elemental diet Στοιχειακή 
δίαιτα  

Λήψη 
πρωτεϊνών από 
συνθετικά 
αμινοξέα  



Επιτυχία δίαιτας 



Elemental 
diet 
 

KELLY USA Alabama, 1995 GASTROENTEROLOGY 



Elemental 
diet 
 

Markowitz USA Philadelphia, 2003 THE AMERICAN JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY 



Elemental diet 

LIACOURAS, 2005 CLINICAL GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY 



Εστιασμένη δίαιτα αποκλεισμού 
με βάση τα αλλεργικά test 

LIACOURAS, 2005 CLINICAL GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY 



6-food elimination diet 

KAGALWALLA, USA Chicago, 2006 CLINICAL GASTROENTEROLOGY AND HEPATOLOGY 



Ενδοσκοπικές διαστολές  

 Σημαντικού βαθμού στένωση 
 Αίτιο ενσφήνωσης βλωμού κατά 50% ΗΟ 
 Ασφαλής διαδικασία  
 Υποτροπή 7-50% σε 2-24 μήνες 
 
 Άλγος, διάτρηση  
 



Ενδοσκοπικές διαστολές 



Επιτυχία διαστολών  



Άλλα φάρμακα 

 Σταθεροποιητής μαστοκυττάρων: χρωμογλυκικό νάτριο  

(Cromoglicic acid – sodium cromoglicate or cromolyn sodium)  
 

 Ανταγωνιστής υποδοχέων λευκοτριενίων: μοντελουκάστη 
montelukast (βελτίωση συμπτωμάτων, άμεση υποτροπή με 
διακοπή θεραπείας) 
 

 Μονοκλωνικό αντίσωμα anti-IL-5: μεπολιζουμάμπη  
 



Μονοκλωνικό αντίσωμα anti-IL-5 
(mepolizumab) 

Garrett, USA Boston, 2004 J ALLERGY CLIN IMMUNOL 



Άλλα φάρμακα 

 Σταθεροποιητής μαστοκυττάρων: χρωμογλυκικό νάτριο  

(Cromoglicic acid – sodium cromoglicate or cromolyn sodium)  
 

 Ανταγωνιστής υποδοχέων λευκοτριενίων: μοντελουκάστη 
montelukast (βελτίωση συμπτωμάτων, άμεση υποτροπή με 
διακοπή θεραπείας)  

 
 Μονοκλωνικό αντίσωμα anti-IL-5: μεπολιζουμάμπη  

 
 Ανοσοκατασταλτικά (αζαθειοπρίνη) 

 



Ανοσοκατασταλτικά 
(αζαθειοπρίνη) 

Netzer, Switzerland, 2007 European Journal of Gastroenterology & Hepatology 





Συμπεράσματα  

 Αλλεργική νόσος 
 Δυσφαγία – ενσφήνωση βλωμού  
 Κλινική υποψία – ενδοσκοπική και 

ιστολογική επιβεβαίωση 
 Ελλιπής φαρμακευτική αντιμετώπιση  
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