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Α. Ταυτότητα 

	Τίτλος: 

	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ

	
	Methodology of the diagnostic and therapeutic approach of the high cardiovascular risk patient



	Συντονιστής
	Τσάπας Απόστολος, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 2310992850, atsapas@auth.gr




	Συνολικές διδακτικές ώρες: 
	3 δίωρα

	Ώρες θεωρίας:
	6 ώρες

	Ώρες πρακτικής άσκησης:
	-



Β. Κύριοι στόχοι 

	1.
	Ανάλυση της μεθοδολογίας προσέγγισης του ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου με βάση τα αποτελέσματα μεγάλων τυχαιοποιημένων μελετών

	2.
	Η ανάλυση των σύγχρονων κατευθυντήριων οδηγιών



Γ. Επί μέρους στόχοι
	1.
	Απόκτηση γνώσεων για την ορθολογιστική προσέγγιση του ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου

	2.
	Ευαισθητοποίηση για την έγκαιρη και αποτελεσματική θεραπευτική αντιμετώπιση του ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου

	3.
	Ευαισθητοποίηση ιατρών και ασθενών για τον τακτικό έλεγχο της ορθής εφαρμογής των προτεινόμενων υγιεινοδιαιτητικών και φαρμακευτικών μέτρων



Δ. Αναλυτικό Πρόγραμμα
	1.
	Α. Ορισμός του ασθενή υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου. Διαγνωστική προσέγγιση του ασθενή με αρτηριακή υπέρταση-1 ώρα
Β. Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του ασθενή με αρτηριακή υπέρταση-1 ώρα
Καραγιάννης Αστέριος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ

	2.
	Α. Διαγνωστική προσέγγιση του ασθενή με δυσλιπιδαιμία-1 ώρα
Β. Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του ασθενή με δυσλιπιδαιμία -1 ώρα
Άθυρος Βασίλειος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ

	3.
	Α. Διαγνωστική προσέγγιση του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη-1 ώρα
Β. Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη -1 ώρα
Τσάπας Απόστολος, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ




Ε. Λέξεις Κλειδιά 
	1.
	Αρτηριακή υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία, Σακχαρώδης διαβήτης

	2.
	Καρδιαγγειακός κίνδυνος



ΣΤ. Αξιολόγηση
	1.
	Θεωρητικές διαλέξεις



Ζ. Προτεινόμενοι διδάσκοντες
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	3.
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