


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  

« Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΕΓΚΥΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΜΗΤΕΡΑΣ « 

Θεσσαλονίκη 11/5/2015 

Συνεδριακό Κέντρο Τράπεζας Πειραιώς 

18.00-21.00 

Είσοδος ελεύθερη  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

- Ενημερωτική Καμπάνια για τη Ψυχική Υγεία της Εγκύου και της Νέας Μητέρας 

Βασίλης Δάγλας 

- Ψυχικές διαταραχές κατά την περιγεννητική περίοδο 

Κασσιανή Πολίτου  

- Ψυχοσυναισθηματική υγεία στην κύηση και την αρχή της μητρότητας και έγκαιρη 

ανίχνευση διαταραχών: Η συμβολή της μαίας  

Μαρία Δάγλα 

- Η εμπειρία της περιγεννητικής περιόδου μέσα από την ψυχοθεραπεία: παρουσίαση 

περιπτώσεων 

Δέσποινα Καραγιάννη  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Ένα μοντέλο προαγωγής της ψυχικής υγείας της εγκύου και νέας μητέρας: το 

παράδειγμα του Κέντρου Ημέρας για τη Φροντίδα της Ψυχικής Υγείας της 

Γυναίκας (επιλόχεια διαταραχή)  

Ευαγγελία Αντωνίου 

- Πανελλήνια Τηλεφωνική Γραμμή Υποστήριξης της Ψυχικής Υγείας της Εγκύου 

και της Νέας Μητέρας – 2109319054 

Ελένη Ρηγούτσου 

- Συζήτηση με κοινό και επαγγελματίες υγείας  

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 Δάγλας Βασίλης 

Διευθυντής ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ 

 Πολίτου Κασσιανή 

Ψυχίατρος, MSc, Κέντρο Ημέρας για τη φροντίδα της ψυχικής υγείας της γυναίκας 

(επιλόχεια διαταραχή) 

 Δάγλα Μαρία 

Μαία, MSc, MPH, Πρόεδρος Δ.Σ. ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ, Καθηγήτρια Εφαρμογών, 

Τμήμα Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Καραγιάννη Δέσποινα 

Κλινική Ψυχολόγος, PhDc, Επιστημονική Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας για τη Φροντίδα 

της Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας (επιλόχεια διαταραχή) 

 Αντωνίου Ευαγγελία 

Μαία, PhD, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα 

Μαιευτικής ΤΕΙ Αθήνας 

 Ελένη Ρηγούτσου  

Κλινική Ψυχολόγος, MSc, Τηλεφωνική Γραμμή Υποστήριξης, ΑμΚΕ ΦΑΙΝΑΡΕΤΗ 

 

Στους ενδιαφερόμενους θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης. 

 


