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Α. Ταυτότητα 
	Τίτλος: 


	ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ

	
	ARTERIAL HYPERTENSION


	Συντονιστής
	Στέλλα Δούμα, Παθολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια ΑΠΘ, Γ’ Παθολογική Κλινική, Παπαγεωργίου ΓΝ Θεσσαλονίκης, 2310991533, sdouma@med.auth.gr 


	Συνολικές διδακτικές ώρες: 
	4 δίωρα

	Ώρες θεωρίας: 
	6

	Ώρες πρακτικής άσκησης:
	2


Β. Κύριοι στόχοι 

	1.
	Εξοικείωση με την κριτική ανάγνωση των μεγάλων τυχαιοποιημένων μελετών

	2.
	Μεθοδολογία μετρήσεων αρτηριακής πίεσης

	3.
	Μεθοδολογία μελέτης μεγάλων αγγείων, μικρών αγγείων και ενδοθηλίου


Γ. Επί μέρους στόχοι
	1.
	· Παρακολούθηση διενέργειας κλινικών μελετών

	2.
	· Η εξοικείωση τους με την εφαρμογή των μεθόδων μελέτης μικρών και μεγάλων αγγείων στο εργαστήριο


Δ. Αναλυτικό Πρόγραμμα

	1.
	1.“Εισαγωγή: Evidence-based medicine - Κείμενα οδηγιών Ευρωπαϊκής

Εταιρείας Υπέρτασης (ESH)”

Σ. Δούμα

“Διενέργεια κλινικών μελετών- Κριτική παρουσίαση μεγάλων μελετών”

Μ. Δούμας, K. Πετίδης

	2.
	2.“Κριτική παρουσίαση μεθόδων μέτρησης αρτηριακής πίεσης”

Π. Ζεμπεκάκης 
Μετρήσεις στο ιατρείο 

Β. Κώτσης 
24ωρη μέτρηση αρτηριακής πίεσης και χρησιμοποίηση της 24ωρης καταγραφής στην έρευνα 

	3.
	“Εξοικείωση με μεθόδους ελέγχου μεγάλων αγγείων”

  Ε. Γκαλιαγκούση
-“Εξοικείωση με μεθόδους ελέγχου μικρών αγγείων”

  Α. Τριανταφύλλου

- “Ρεοκαρδιογραφία”

  Π. Ανυφαντή

	4.
	“Παρουσίαση ερευνητικού ερωτήματος και σχεδιασμός πρωτοκόλλου από τους εκπαιδευόμενους. Αξιολόγηση.”

Σ. Δούμα


Ε. Λέξεις Κλειδιά 
	1.
	Μέτρηση αρτηριακής πίεσης

	2.
	Μεγάλα αγγεία

	3.
	Μικρά αγγεία

	4.
	Οδηγίες Υπέρτασης

	5.
	Κλινικές μελέτες


ΣΤ. Αξιολόγηση

	1.
	· Παρουσίαση ερευνητικού ερωτήματος και σχεδιασμός έρευνας 


Ζ. Προτεινόμενοι διδάσκοντες

	1.
	ΣΤΕΛΛΑ ΔΟΥΜΑ, ΑΝ. ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ, 

	2.
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΕΤΙΔΗΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

	3.
	ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΩΤΣΗΣ, ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

	4.
	ΜΙΧΑΗΛ ΔΟΥΜΑΣ, ΛΕΚΤΟΡΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

	5.
	ΕΥΓΕΝΙΑ ΓΚΑΛΙΑΓΚΟΥΣΗ, ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ

	6.
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΡΕΤΗ, ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ

	7.
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΝΥΦΑΝΤΗ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ


1

