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	Τίτλος 
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	Evidence based medicine in cancer prevention and therapy. The head and neck cancer paradigm: updating of practices based on genetic, epidemiologic and clinical evidence



	Συντονιστές
	Α.Πρίντζα, Επίκ. καθηγήτρια ΩΡΛ ΑΠΘ 

Σ.Τριαρίδης,  Επίκ. καθηγητής ΩΡΛ ΑΠΘ


	Συνολικές διδακτικές ώρες: 
	5 δίωρα: 10 ώρες

	Ώρες θεωρίας:
	8

	Ώρες πρακτικής άσκησης:
	2


Β. Κύριοι στόχοι 
	1.
	Εκπαίδευση σε ερευνητική μεθοδολογία που χρησιμοποιείται για τη συνεχή επικαιροποίηση της σχετικής με τον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου ασκούμενης ιατρικής σε επίπεδο κατανόησης της νόσου, πρόληψης, θεραπείας, αποκατάστασης

	2.
	Εφαρμογή των μεθόδων της τεκμηριωμένης ιατρικής στην αξιολόγηση επιδημιολογικών, γενετικών και κλινικών δεδομένων για την κατανόηση των παθογενετικών μηχανισμών και των αποτελεσματικών μεθόδων πρόληψης

	3.
	Παρουσίαση της συμβολής της τεκμηριωμένης ιατρικής στην τροποποίηση διαγνωστικών και θεραπευτικών πρωτοκόλλων στον καρκίνο κεφαλής και τραχήλου


Γ. Επί μέρους στόχοι

	1.
	Εκπαίδευση του φοιτητή ώστε να αναγνωρίζει πώς η έρευνα επιδρά στην κλινική  πράξη 

	2.
	Εκπαίδευση στην αξιολόγηση της ποιότητας ζωής και τη συνεκτίμησή της στις αποφάσεις 

	3.
	Παρουσίαση της προσέγγισης «ο ασθενής πρωταγωνιστής των αποφάσεων που τον αφορούν»

	4.
	Παρουσίαση του καρκίνου ως ψυχοκοινωνικής νόσου

	6.
	Η εκπαίδευση σε τεχνικές παρουσίασης της ερευνητικής πληροφορίας 


Δ. Αναλυτικό Πρόγραμμα

	1.Α
	Νεώτερα επιδημιολογικά δεδομένα του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου διεθνώς. Επιδημιολογία του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου στην Ελλάδα. Συστήματα καταγραφής.
	Α.Πρίντζα

	2.Α
	Το γενετικό υπόστρωμα του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου. Αναγνώριση παθογενετικών μηχανισμών. Τα γενετικά μονοπάτια
	Α.Λαμπρόπουλος



	3.Α
	Αιτιολογικοί παράγοντες: Σχεδιασμός και αξιολόγηση μελετών που ερευνούν συσχετίσεις ή αιτιολογική σχέση
	Κ.Μάρκου



	4.Β
	Πρόληψη του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου. Κάπνισμα και αντικαπνιστικές πολιτικές. Το αλκοόλ. Η πρόληψη της λοίμωξης από ιούς των ανθρώπινων θηλωμάτων
	Α.Πριντζα

	5.Β
	Κλινική εικόνα καρκίνου κεφαλής και τραχήλου και σύγχρονη τεκμηριωμένη διαγνωστική προσέγγιση
	Ι.Κωνσταντινίδης

	6.Γ
	Τεκμηριωμένη  θεραπευτική αντιμετώπιση του καρκίνου κεφαλής και τραχήλου: 

Χειρουργική αντιμετώπιση

Ακτινοθεραπεία

Χημειοθεραπεία 

Αξιολόγηση συμπληρωματικών και νέων θεραπειών.Ο στόχος των βιολογικών θεραπειών
	Σ.Τριαρίδης

Ι.Τζιτζίκας

Β.Καραβασίλης

Δ.Κούβελας

	7.Δ
	Αξιολόγηση, προστασία και αποκατάσταση της ποιότητας ζωής του πάσχοντος από καρκίνο κεφαλής και τραχήλου
	Α.Κυργίδης Α.Πρίντζα

	8.Δ
	Διατροφική υποστήριξη: τεκμηριωμένες επιλογές. Αποφάσεις ενημερωμένου ασθενή
	Μ.Χουρδάκης

	9.Ε
	Ο καρκίνος κεφαλής και τραχήλου ως ψυχοκοινω-νική νόσος. Θεωρία, πρακτικές και διλήμματα της ενήμερης συγκατάθεσης.
	Ε.Παναγοπούλου

	10.Ε
	Υποστήριξη ασθενούς τελικού σταδίου και οικογένειας. Χρήση βοηθητικών συσκευών.
	Σ.Τριαρίδης

	11.Ε
	Καρκίνος κεφαλής και τραχήλου: σχεδιασμός για το μέλλον με εφόδια τις εμπειρίες του χθές και τις γνώσεις του σήμερα
	Α.Πρίντζα


Αύξων αριθμός: θέμα παρουσίασης.  Α,Β,Γ,Δ,Ε: δίωρα

Ε. Λέξεις Κλειδιά 
	1.
	Καρκίνος  

	2.
	Κεφαλή και τράχηλος

	3.
	Τεκμηριωμένη ιατρική

	4.
	Μοριακή βιολογία του καρκίνου

	5.
	Πρόληψη του καρκίνου

	6.
	Επιδημιολογία του καρκίνου

	7.
	Θεραπεία

	8.
	Χειρουργική κεφαλής και καρκίνου

	9.
	Ακτινοθεραπεία

	10.
	Ποιότητα ζωής

	


ΣΤ. Αξιολόγηση

	1.
	Παρουσίαση εργασιών στο μάθημα 

	2.
	Κριτική ανάλυση άρθρων, σε ομάδες φοιτητών

	3.
	Παρουσίαση ερευνητικού ερωτήματος και σχεδιασμός έρευνας 


 Εναλλακτικά το 1 ή  2 ή 3 ατομικά ή από ομάδα φοιτητών

Ζ. Προτεινόμενοι διδάσκοντες
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