
Οδηγίες για δημιουργία αφίσας ενημέρωσης και προώθησης

του εμβολιασμού έναντι της εποχικής γρίπης

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στην πρωτοβουλία του Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας

Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, που αφορά τη

δημιουργία αφισών για την ενημέρωση και προώθηση του εμβολιασμού της εποχικής γρίπης στο

γενικό πληθυσμό.

Το ενημερωτικό υλικό που θα δημιουργηθεί, απευθύνεται πρωτίστως στα άτομα που πρέπει να

εμβολιαστούν, σύμφωνα με τις εθνικές συστάσεις εμβολιασμού, και δευτερευόντως σε κάθε άτομο

του πληθυσμού.

Κάθε αφίσα θα πρέπει να έχει ένα ξεκάθαρο μήνυμα. Ενδεικτικές θεματικές που μπορεί να

προσεγγίσει η αφίσα είναι:

● Γενικό μήνυμα υπέρ του εμβολιασμού

● Εμβολιασμός έναντι της εποχικής γρίπης (π.χ. συστάσεις εμβολιασμού - ομάδες αυξημένου

κινδύνου, διαδικασία εμβολιασμού, οφέλη εμβολιασμού)

● Εποχική γρίπη (π.χ. περιγραφή, ευπάθεια, κυρια συμπτώματα και διάκριση από άλλες

ασθένειες, όπως COVID-19)

● Προφύλαξη από την εποχική γρίπη

Η αφίσα χρειάζεται να είναι πρωτότυπη (να μην αποτελεί αντιγραφή υπάρχουσας αφίσας) και να

περιλαμβάνει έγκυρες πληροφορίες. Οι βιβλιογραφικές πηγές που χρησιμοποιήθηκαν, θα



ζητηθούν στη φόρμα κατάθεσης του υλικού. Αν κρίνετε ότι κάποια πηγή είναι σημαντικό να

αναφερθεί στην αφίσα, είναι θεμιτό να γίνει η αναφορά.

Καθότι το ενημερωτικό υλικό απευθύνεται στο γενικό κοινό, είναι σημαντικό να χρησιμοποιηθεί

απλή και κατανοητή γλώσσα. Επιπλέον, το υλικό θα πρέπει να είναι συμπεριληπτικό ως προς τη

γλώσσα, εικόνες και παραδείγματα που πιθανόν να χρησιμοποιηθούν και στο σχεδιασμό (π.χ.

επαρκές μέγεθος γραμμάτων και διαστίχων, ευανάγνωστη γραμματοσειρά, χρήση χρωμάτων

φιλικών προς άτομα με αχρωματοψία βλ. whocanuse.com & projects.susielu.com/viz-palette, κ.τ.λ.). Σε

περίπτωση χρήσης εικόνων και συμβόλων στην αφίσα, αυτά θα πρέπει να είναι non-copyrighted

(βλ. https://unsplash.com/, https://www.freeimages.com/, https://www.freepik.com/,

https://www.pexels.com/el-gr/).

Κάθε αφίσα μπορεί να δημιουργηθεί ατομικά ή από ομάδα ατόμων. Κάθε άτομο ή ομάδα

προτείνεται να καταθέσει μία (1) αφίσα. Θα διακριθούν οι τρεις (3) αφίσες που θα πληρούν τα

κριτήρια και θα συγκεντρώσουν την υψηλότερη βαθμολογία. Οι αφίσες αυτές θα βραβευτούν στην

15η Ετήσια Συνάντηση του Δικτύου Εκπαίδευσης και Έρευνας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

και τη Γενική Ιατρική, η οποία θα λάβει χώρα την Τετάρτη 8 Νοεμβρίου 2023, στο ΚΕΔΕΑ.

Οι διαστάσεις της αφίσας είναι 29.7cm (πλάτος) x 42 cm (ύψος). Στην αφίσα θα πρέπει να

τοποθετηθεί το λογότυπο του Εργαστηρίου. Μπορείτε να το κατεβάσετε από τον ακόλουθο

σύνδεσμο: Logo Εργαστηρίου ΠΦΥ, ΓΙ, ΕΥΥ.jpg

Το υλικό θα κατατεθεί στην ακόλουθη φόρμα: https://forms.gle/2aFc9QL4evQ5qyTG7. Το αρχείο

χρειάζεται να κατατεθεί σε μορφή PDF και PNG/JPEG/JPG.

Η προθεσμία υποβολής είναι: Κυριακή 5 Νοεμβρίου 2023. Μετά την κατάθεση του υλικού, θα

έρθουμε σε επικοινωνία μαζί σας σχετικά με την επιλογή της αφίσας και για πιθανές αλλαγές.

https://drive.google.com/file/d/1lsDUTalavYi_d2-DFGCz1d7Vopk7AFUV/view?usp=sharing
https://www.whocanuse.com/
https://www.susielu.com/data-viz/viz-palette
https://unsplash.com/
https://www.freeimages.com/
https://www.freepik.com/
https://www.pexels.com/el-gr/
https://forms.gle/2aFc9QL4evQ5qyTG7


Checklist

Η αφίσα που δημιούργησα (ατομικά) / δημιουργήσαμε (ομαδικά):

Αφορά τον εμβολιασμό έναντι της εποχικής γρίπης.

Έχει ένα ξεκάθαρο και σαφές μήνυμα.

Απευθύνεται πρωτίστως στα άτομα που πρέπει να εμβολιαστούν, σύμφωνα με τις εθνικές

συστάσεις εμβολιασμού, και δευτερευόντως σε κάθε άτομο του πληθυσμού.

Είναι πρωτότυπη.

Περιλαμβάνει έγκυρες πληροφορίες.

Χρησιμοποιεί απλή και κατανοητή από το γενικό πληθυσμό γλώσσα.

Είναι συμπεριληπτική ως προς τη γλώσσα, τις εικόνες/παραδείγματα και το σχεδιασμό.

Περιλαμβάνει non-copyrighted εικόνες και σύμβολα.

Έχει διαστάσεις 29.7cm (πλάτος) x 42 cm (ύψος).

Περιλαμβάνει το λογότυπο του Εργαστηρίου Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής

Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας της Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ.

Είναι διαθέσιμη σε μορφή PDF και PNG/JPEG/JPG.

Φόρμα κατάθεσης: https://forms.gle/2aFc9QL4evQ5qyTG7

Προθεσμία υποβολής: Κυριακή 5 Νοεμβρίου 2023

https://forms.gle/2aFc9QL4evQ5qyTG7

