
Νευροενδοκρινείς όγκοι παγκρέατος: από την 
κλινική υπόνοια στη διαγνωστική προσέγγιση 
και θεραπευτική αντιμετώπιση.  

Ιωάννης Πιλπιλίδης 
Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,  
ΑΝΘ «Θεαγένειο» Νοσοκομείο  

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο  



Νευροενδοκρινικά κύτταρα 



+NeuroD 



Ονοματολογία 

• Ενδοκρινείς ή νευροενδοκρινείς όγκοι?? 
• ‘Ογκοι ή νεοπλάσματα?? 
• Καρκινοειδείς όγκοι?? 
• Διαφοροποίηση       βαθμός ομοιότητας 

των νεοπλασματικών με τα αντίστοιχα 
φυσιολογικά κύτταρα 

• Βαθμός κακοήθεις/Grade      βαθμός 
επιθετικότητας του νεοπλάσματος 

 



Διαγνωστικοί και λειτουργικοί δείκτες 
ΝΕΤs (1) 

• Ειδική νευρωνική ενολάση (NSE) 
• Συναπτοφυσίνη 
• Χρωμογρανίνη  
• CD56 
• CDX2 (σε NETs προέλευσης από το μέσο 

έντερο και σε ορισμένα καλά διαφοροποιημένα 
NETs πνεύμονα, παγκρέατος και ορθού) 

• Isl1 (παγκρεατικούς όγκους) 
• Pax8? 

 



Επίπτωση 

Yao, JCO 2008 



Συχνότητα 
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Background & Methods 
 Incidence of GEP-NETs in France is extremely low; epidemiologic data are limited 

 PRONET: a 1-yr, prospective epidemiologic study 

 From August 2010 to July 2011, diagnostic centers throughout France were invited to supply case data 

Results 
 1340 total cases from 80 centers were evaluated: 664 men, 676 women 

 Mean age at diagnosis was 61 yrs (range, 18-98 yrs) 

 58% of tumors were GEP-NET 

 18% were thoracic NET 

 10% were in other organs 

 14% were of unknown origin 

Epidemiology of Neuroendocrine Tumors in France:  
The PRONET Study 

Scoazek J-Y , et al.  

GEP = gastroenteropancreatic 



Νευροενδοκρινείς όγκοι παγκρέατος 

• Σποραδικοί (πλειοψηφία) 

• Γενετικά σύνδρομα 

– ΜΕΝ-1 
• Πολλαπλά αδενώματα παγκρέατος, δυνητική ανάπτυξη ΡΝΕΤ από μικρό αριθμό 

• Αιτία πρόωρου θανάτου 

• Τακτικός έλεγχος: Προσδιορισμός δεικτών (ΡΡ, CgA, γαστρίνη, ινσουλίνη, 
γλουκαγόνο), απεικονιστικός έλεγχος (EUS) 

– Νόσος von Hippel-Lindau (VHL) 
• Υπερπλασία αγγειακού ιστού, νεφροκυτταρικό Ca, φαιοχρωμοκύττωμα  

• Παγκρεατικές βλάβες: 20-75% (Κύστεις: 91%, ΡΝΕΤ: 12%) 

– Νευροϊνωμάτωση 1 (NF 1) 

– Τuberous sclerosis (TSC) 

 



Συχνότητα και “συχνότητα” των NET-GEP 

Παράγοντες που οδηγούν την συχνότητα 

Επίπτωση 
 
Επιβίωση  

Διαγνωστικά μέσα 
 
Κλινική υποψία 
 
Κλινική πρακτική 









Ενδοσκοπικά ευρήματα γαστρινώματος 

Τυπική εμφάνιση 
 
Άτυπη θέση έλκους 
Πολλαπλά έλκη 
Αναποτελεσματική θεραπεία 
Διάρροια + έλκος 
HP (-) έλκος 
Υπερέκκριση + υπεργαστριναιμία 
 
ΜΕΝ-1 
 
Οικογενειακό ιστορικό έλκους  
Υπερπαραθ/σμός ή όγκος 
υπόφυσης 
Έλκος και νεφρολιθίαση 

Συχνότερη εμφάνιση 
 
Μονήρες έλκος 12δακτύλου (50%) 
ΓΟΠΝ (30%) 
 
75% τυπική θέση έλκους 
 
25% χωρίς έλκος 
 
 
ΜΟΝΟ 20% με σοβαρές επιπλοκές 









Διαβάθμιση/grading των GEP-ΝΕΤs  

 
• Grade 1        μιτώσεις < 2/10 Μ.Ο.Π 

και/ή Ki67 ≤ 2% 
• Grade 2        μιτώσεις 2-20/10 Μ.Ο.Π 

και/ή Ki67 3-20% 
• Grade 3        μιτώσεις > 20/10 Μ.Ο.Π 

και/ή Ki67 > 20% 
 
 







G3 vs G1/G2 
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Results 

• 31% of tumors were metastatic at diagnosis 

• Among GEP-NET: 57% were G1; 29% G2; and 14% G3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusions 

• The relative distribution of NETs between GI and pulmonary sites in French patients is comparable 
to that observed in other countries 

 

Epidemiology of Neuroendocrine Tumors in France:  
The PRONET Study 

Scoazek J-Y , et al.  

20% G3 WDNET 











Τ > Ν Ν > Τ 



M vs T  43% > 30 mm 
  18% 21-30 mm 
  10% 10-20 mm 
  ? < 10 mm 



ΜΙΚΡΟΙ ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΚΟΙ ΝΕΥΡΟΕΝΔΟΚΡΙΝΙΚΗ 
ΟΓΚΟΙ (< 10 mm) 

-10% τυχαιώματα 
- 20%-82% των ΜΛ pNET  

- 40%-82% στις περισσότερες σειρές. 

Παγκρεατεκτομή 
-2-4% θνησιμότητα 
-25-30% νοσηρότητα 
-7-20% ΣΔ 
-20-60% ανεπάρκεια 
εξωκρινούς 
-10% διάρροια 

6η-8η δεκαετία 
30-65% των τυχαιωμάτων 
< 20mm 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ: 
- ποιες εξετάσεις (EUS) 
- περιοδικότητα 
- διάρκεια 
- πότε χειρουργείο; 
 



ΜΕΝ Ι 
 
Όγκος υπόφυσης 
 
Υπερπαραθυρεοειδισμός 
 
NEC/Τ παγκρέατος: 
ινσουλίνωμα 

 MENIN GENE: 11q13 



Τα τυπικά συμπτώματα δεν 
είναι “τυπικά” 





Διαγνωστικές εξετάσεις 

CT scan 



Διαγνωστικές εξετάσεις 

MRI 



Διαγνωστικές εξετάσεις 

US, EUS, IOUS 



Διαγνωστικές εξετάσεις 

Octreoscan 



Διαγνωστικές εξετάσεις 

PET scan: 95% 

11C-5-HTP 

 
 

 

 

 

68Ga-DOTA-octreotide 



Διαγνωστικές εξετάσεις 

 

         Πρωτοπαθή εστία           Μεταστάσεις 

1. Echo   (+)   + 

2. CT scan   +   ++ 

3. MRI    +   ++ 

4. SRS    ++   +++ 

5. EUS    ++(+)   - 

6. Intraoperative  ++   - 

7. PET scan   +++   +++ 









ΕΚΤΟΜΗ ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΣΕ ΑΝΕΓΧΕΙΡΗΤΗ 
ΜΕΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ 

-Επιπλοκές    - TACE; RFA; DC Beads 
-Ορμονικό σύνδρομο;  - Εναλλακτικές   
        επιλογές 







In the absence of other data, the resection of the primary tumour only for patients 
with PNETs and unresectable metastatic liver disease should only be considered in 
high-volume referral centres, with strict selection criteria and in a multidisciplinary 
setting of patients’ care 





TNM 

WHO 



WHO 

TNM 



Νευροενδοκρινείς όγκοι παγκρέατος 
Συμπεράσματα 

• Οι ΡΝΕΤs είναι σπάνια, στην πλειοψηφία τους κακοήθη νεοπλάσματα με σχετικά 
αργή εξέλιξη 

• Οι F-PNETs χαρακτηρίζονται από ειδικό κλινικό σύνδρομο 
• Ειδικοί δείκτες για την διάγνωση 
• CT, MRI, EUS, SRS, SASI, διεγχειρητικό US 
• Εντοπισμένη νόσος → χειρουργείο 
• Εκτεταμένη ή μεταστατική νόσος: 

– Ασυμπτωματικοί → παρακολούθηση 
– Συμπτωματικοί ή πρόοδος ή ↑ καρκινικό φορτίο → έλεγχος συμπτωμάτων (  

Octreotide), χειρουργείο, RFA, TACE, CE, ΧΜΘ, Sunitinib, Everolimus 
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