
5ο ΕΑΡΙΝΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ 

Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή  

με καρδιομεταβολικό σύνδρομο 

2-5 Ιουνίου 2017, Βόλος 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

 

Παρασκευή 2 Ιουνίου 2017 

16.30-17.15 Εγγραφές 

17.15-17.30 Προσφωνήσεις-Χαιρετισμοί 

 

17.30-19.00 Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat) 

Πρόεδρος: Χρήστος Πανάγος  

Ασθενής με εγκεφαλικό επεισόδιο και πρωτοδιαγνωσθείσα κολπική 

μαρμαρυγή   

Ελένη Γεωργιανού 

Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, στεφανιαία νόσο και LDL 100 mg/dl  

Αλέξανδρος Σαχινίδης 

Ασθενής με δείκτη μάζας σώματος 32 Kg/m2 και γλυκόζη νηστείας 118mg/dl 

Ιωάννα Λινάρδου 

 

19.00-19.30 Διάλειμμα 

 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης  



19.30-20.00 Η σημασία της υπολιπιδαιμικής αγωγής στην πρωτογενή 

πρόληψη  

Γεώργιος Σφήκας 

20.00-20.30 Ελληνικές κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της 

δυσλιπιδαιμίας 

Χρυσούλα Μπουτάρη  

20.30-21.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Κωνσταντίνος Σπυρόπουλος 

Alirocumab: Επαναπροσδιορίζοντας τα όρια του εφικτού στην αντιμετώπιση 

της δυσλιπιδαιμίας 

Βασίλειος Άθυρος 

 

Σάββατο 3 Ιουνίου 2017 

9.30-11.00  Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat) 

Πρόεδρος: Ιωάννα Ζωγράφου 

Ασθενής με αρτηριακή υπέρταση και υποκαλιαιμία 

Κωνσταντίνος Σταυρόπουλος 

Ασθενής με πνευμονική εμβολή 

Αθανάσιος Μπίνας 

Ασθενής με αρτηριακή υπέρταση, δυσλιπιδαιμία και αυξημένη αορτική 

σκληρία 

Ευδοξία Μήτσιου  

Ασθενής με διαβητική κετοξέωση  

Ειρήνη Παπαδοπούλου 

11.00-11.30 Διάλεξη 



Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης 

Ώρα για επανεκτίμηση του ρόλου των διουρητικών της αγκύλης: Τορασεμίδη 

Κωνσταντίνος Μακαρίτσης  

11.30-12.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Χρήστος Σαμπάνης 

Αλογλιπτίνη, ο νεότερος DPP-4 αναστολέας και οι ηλικιωμένοι ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Συζήτηση περιστατικών.  

Ιωάννα Ζωγράφου  

 

12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ 

 

12.30-13.30 Στρογγυλό τραπέζι: Νεότερες εξελίξεις στο βρογχικό άσθμα και 

στη χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια. Ο ρόλος των μικροσωματιδιακών 

σκευασμάτων. 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης      

12.30-13.00 Βρογχικό άσθμα 

Νικόλαος Αγγελής 

13.00-13.30 Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια 

Θεοδώρα Χατζηανδρέου 

13.30-14.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης      

Θεραπευτικοί συνδυασμοί για ασθενείς με μικτή αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία και 

αρτηριακή υπέρταση 

Νίκη Κατσίκη 

 



14.00-17.30 Μεσημβρινή διακοπή 

 

17.30-18.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης 

Συνδυασμένη θεραπεία στην αρτηριακή υπέρταση  

Βασίλειος Κώτσης 

18.00-18.30 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Χρήστος Πανάγος  

Αντιαιμοπεταλιακή-αντιπηκτική αγωγή γα καρδιαγγειακό ασθενή που 

αιμορραγεί ή πρέπει να υποβληθεί σε επεμβατική ενδοσκόπηση. 

Αχιλλέας Τσιμπερίδης 

18.30-19.00 Διάλεξη 

Πρόεδρος: Βασίλειος Άθυρος 

Θεραπεία συνδυασμού φαινοφιμπράτης- στατίνης στην υπερλιπιδαιμία_ 

ποιος ασθενής θα αποκομίσει το μέγιστο όφελος; 

Αμαλία Μπουφίδου 

 

19.00-19.30 Διάλειμμα καφέ 

 

19.30-20.00 Διάλεξη  

Πρόεδρος: Βασίλειος Κώτσης  

Εμμηνόπαυση και καρδιαγγειακός κίνδυνος 

Παναγιώτης Αναγνωστής 

20.00-21.00 Στρογγυλό τραπέζι 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης 



20.00-20.30 Συμφωνία ειδικών για την αντιμετώπιση της μη αλκοολικής 

λιπώδους νόσου του ήπατος  

Βασίλειος Άθυρος 

20.30-21.00 Διαιτητική και φαρμακευτική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 

Κωνσταντίνος Τζιόμαλος 

 

Κυριακή 4 Ιουνίου 2017 

10.00-14.30 Κλινικό φροντιστήριο: Μακροχρόνια διαχείριση ασθενή με 

υψηλό καρδιομεταβολικό κίνδυνο                   

Εισαγωγή: Αστέριος Καραγιάννης 

Δυσλιπιδαιμίες 

Πρόεδρος: Βασίλειος Άθυρος 

10.00-10.30 Κατανοώντας το σημαντικό ρόλο της LDL-C στη πρόληψη των 

καρδιαγγειακών συμβαμάτων - Υπάρχει θεραπευτικό κενό; 

Βασίλειος Άθυρος 

10.30-11.00 Η αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών μέσα από το πρίσμα των 

νέων ευρωπαϊκών κατευθυντήριων οδηγιών. Η σημασία της μακροχρόνιας 

χορήγησης υπολιπιδαιμικής αγωγής. 

Κωνσταντίνος Τζιόμαλος 

11.00-11.30 Καρδιαγγειακός κίνδυνος και δυσλιπιδαιμία: είναι οι στατίνες 

πάντα αρκετές; 

Μιχάλης Κουτούζης 

11.30-12.00 Διαχείριση ασθενή με δυσλιπιδαιμία με  βάση τις 

επικαιροποιημένες ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες και η εφαρμογή τους 

στην κλινική πράξη 

Κωνσταντίνος Τζιόμαλος, Μιχάλης Κουτούζης 



 

12.00-12.30 Διάλειμμα καφέ 

 

Σακχαρώδης διαβήτης 

Πρόεδρος: Βασίλειος Άθυρος 

12.30-13.00 Πώς τα νεότερα επιστημονικά δεδομένα διευρύνουν τις γνώσεις 

μας για την παθοφυσιολογία του σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2; 

Δημήτριος Σκούτας   

13.00-13.20 Σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των 

ασθενών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 – ασθενοκεντρική προσέγγιση 

Αδαμάντιος Μπουρδάκης  

13.20-13.40 Επιλογή της κατάλληλης αντιδιαβητικής αγωγής: πλεονεκτήματα 

και μειονεκτήματα των θεραπευτικών επιλογών 

Δημήτριος Σκούτας  

13.40-14.00 Μεταφέροντας τη γνώση από τα αποτελέσματα των μελετών 

καρδιαγγειακής ασφάλειας των αντιδιαβητικών φαρμάκων στην κλινική πράξη 

Αδαμάντιος Μπουρδάκης  

14.00-14.20 Η εξατομίκευση της αγωγής στη διαχείριση του ασθενή με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 

Δημήτριος Σκούτας, Αδαμάντιος Μπουρδάκης  

  

14.20-14.30 Συμπεράσματα Κλινικού Φροντιστηρίου 

Βασίλειος Άθυρος 

 

14.00-17.30 Μεσημβρινή διακοπή 



 

Στρογγυλό τραπέζι: Οικογενής υπερχοληστερολαιμία 
 
Πρόεδρος: Βασίλειος Άθυρος 

17.30-18.00: Επιδημιολογία, παθοφυσιολογία και διάγνωση  

Στέλλα Σταμπουλή 

18.00-18.30 Φυσική ιστορία και θεραπευτική αντιμετώπιση  

Κωνσταντίνος Τζιόμαλος 

 

Πρόεδρος: Διάλεξη  

Πρόεδρος: Γεώργιος Κούρτογλου 

18.30-19.00 Κριτική ανάλυση των μεγάλων μελετών καρδιαγγειακής έκβασης 

με αντιδιαβητικά φάρμακα 

Παναγιώτης Αναγνωστής 

 

19.00-19.30 Διάλειμμα καφέ 

 

Πρόεδρος: Αστέριος Καραγιάννης  

19.30-20.00 Επιδημιολογία και πρόληψη του σακχαρώδη διαβήτη 

Γεώργιος Κούρτογλου 

20.00-20.30 Ινσουλίνη Degludec: Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην έναρξη της 

θεραπείας με βασική ινσουλίνη 

Ιωάννα Ζωγράφου 

20.30-21.00 Έναρξη και κλιμάκωση της ινσουλινοθεραπείας στο σακχαρώδη 

διαβήτη τύπου 2 

Χρήστος Σαμπά 



Πρόεδροι-Εισηγητές 

Αγγελής Νικόλαος, Ειδικός Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Πνευμονολογικής-Φυματιολογικής Κλινικής ΑΠΘ  

Άθυρος Βασίλειος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ  

Αναγνωστής Παναγιώτης, Ενδοκρινολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ  

Γεωργιανού Ελένη, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική ΑΠΘ  

Ζωγράφου Ιωάννα, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, Β΄ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ  

Καραγιάννης Αστέριος, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας 

Θεσσαλονίκης    

Κατσίκη Νίκη, Παθολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Β΄ Προπαιδευτικής 

Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Κούρτογλου Γεώργιος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κλινική Άγιος Λουκάς 

Κουτούζης Μιχάλης, Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Καρδιολογικό 

Τμήμα, Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ. 

Κώτσης Βασίλειος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 

Λινάρδου Ιωάννα, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 

Κλινική ΑΠΘ 

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Μήτσιου Ευδοξία, Παθολόγος, Επικουρική Ιατρός, Αχιλλοπούλειο ΓΝ Βόλου  



Μπίνας Αθανάσιος, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Μπουρδάκης Αδαμάντιος, Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Γ.Ν. Τρικάλων 

Μπουτάρη Χρυσούλα, Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Μπουφίδου Αμαλία, Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Καρδιολογική 

Κλινική ΑΠΘ 

Πανάγος Χρήστος, Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ  

Παπαδοπούλου Ειρήνη, Παθολόγος, Επιστημονική συνεργάτης Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Σαμπάνης Χρήστος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής 

Κλινικής ΑΠΘ 

Σαχινίδης Αλέξανδρος, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Σκούτας Δημήτριος, Παθολόγος-Διαβητολόγος 

Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος,  Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, 

Αχιλλοπούλειο ΓΝ Βόλου 

Σταμπουλή Στέλλα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΑΠΘ 

Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος, Ειδικευόμενος Παθολογίας, Β΄ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ 

Σφήκας Γεώργιος, Παθολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Β΄ 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

Τζιόμαλος Κωνσταντίνος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ 



Τσιμπερίδης Αχιλλέας, Γαστρεντρολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Β΄ 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ  

Χατζηανδρέου Θεοδώρα, Ειδικός Πνευμονολόγος 


