
Βασίλειος
 

Σκέμπερης
Επίκουρος

 
Καθηγητής

 
Καρδιολογίας

 
ΑΠΘ



Νέοι
 

Παράγοντες
 

κινδύνου
 

για
 

ΚΜ



 
Παχυσαρκία



 
Διαταραχές

 
αναπνοής

 
κατά

 
τη

 
διάρκεια

 
του

 
ύπνου



 
Αυξημένα

 
επίπεδα

 
CRP



 
RAAS



Framingham Heart Study. JAMA 1994



ΣΥΝΗΘΗ
 

ΚΑΡΔΙΑΚΑ
 

ΑΙΤΙΑ ΜΗ
 

ΚΑΡΔΙΑΚΑ
 

ΑΙΤΙΑ

••ΥπέρτασηΥπέρταση
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••ΝόσοςΝόσος

 
φλεβοκόμβουφλεβοκόμβου
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λοιμώξειςλοιμώξεις
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

 
Ο

 
κίνδυνος

 
διπλασιάζεται

 
στους

 
κατιόντες

 
συγγενείς

 
με

 τουλάχιστον
 

ένα
 

γονέα
 

με
 

ΚΜ σε
 

σχέση
 

με
 

άτομα
 

των
 οποίων

 
οι

 
γονείς

 
δεν

 
είχαν

 
ΚΜ



 
Οικογενής

 
(familial)

 
ΚΜ

 
είναι

 
γενετικά

 
ετερογενής

 διαταραχή
 

και
 

έχει
 

χαρτογραφηθεί
 

στα
 

χρωμοσώματα
 

6, 
10, 11 (αυτοσωμικού

 
τύπου

 
κυρίαρχη

 
κληρονομικότητα)







 
Απουσία

 
Καρδιαγγειακής, Πνευμονικής

 
ή

 Συστηματικής
 

πάθησης



 
0.8 –

 
2.0% των

 
ασθενών

 
(Framingham Study) έως

 και
 

20% σε
 

άλλες
 

μελέτες







 
Απώλεια

 
του

 
κολπικού

 
λακτίσματος



 
Ασύγχρονη

 
κοιλιακή

 
απάντηση



 
Ταχύς

 
καρδιακός

 
ρυθμός



 
Μειωμένη

 
στεφανιαία

 
ροή





 
Αίσθημα

 
παλμών



 
Θωρακικό

 
άλγος



 
Δύσπνοια



 
Κόπωση



 
Ζάλη



 
Συγκοπή

 
(ΣΝΦ, HOCM, WPW)



 
Εμβολικό

 
επεισόδιο



Ιστορικό
 

& φυσική
 

εξέταση


 

Συμπτώματα


 

Τύπος
 

της
 

ΚΜ
 

(παροξυσμική, εμμένουσα,
 

μόνιμη)


 

Συχνότητα, διάρκεια, προδιαθεσικοί
 

παράγοντες


 

Απάντηση
 

σε
 

φαρμακολογικούς
 

παράγοντες


 

Παρουσία
 

υποκείμενης
 

καρδιακής
 

πάθησης
 

ή
 

άλλων
 

αναστρέψιμων
 παραγόντων

 
(αλκοόλ, υπερθυρεοειδισμός

 
κλπ)

ΗΚΓ


 

Ρυθμός, υπερτροφία, προδιέγερση, παλαιό
 

έμφραγμα, εκτίμηση
 

QRS, QT





 
Διαθωρακικό

 
υπερηχογράφημα



 

Βαλβιδοπάθεια


 

μέγεθος
 

αρ. και
 

δεξιού
 

κόλπου


 

μέγεθος
 

και
 

λειτουργικότητα
 

αρ. κοιλίας


 

υπερτροφία
 

αρ. κοιλίας


 

περικαρδίτις


 

παρουσία
 

θρόμβου
 

(μικρή
 

ευαισθησία)



 
Εξέταση

 
αίματος



 

για
 

έλεγχο
 

θυρεοειδούς, νεφρικής
 

και
 

ηπατικής
 

λειτουργίας



 
Ακτινογραφία

 
θώρακος. 



 

Πνευμονικό
 

παρέγχυμα, αναστροφή
 

αιμάτωσης.





 

Δοκιμασία
 

κόπωσης


 

Αποκλεισμός
 

ισχαιμίας


 

έλεγχος
 

συχνότητας



 

Ηolter monitoring


 

Εάν
 

η
 

διάγνωση
 

είναι
 

αμφισβητήσιμη


 

Έλεγχο
 

της
 

συχνότητας



 

Διοισοφάγειο
 

υπερηχογράφημα


 

Ύπαρξη
 

θρόμβου


 

Οδηγός
 

για
 

στρατηγική
 

ανάταξης



 

ΗΦΕ


 

Διερεύνηση
 

συνυπαρχουσών
 

ταχυκαρδιών

ΕπιπρόσθετεςΕπιπρόσθετες
 

εξετάσειςεξετάσεις





 
Θνητότητα



 
ΑΕΕ



 
Συμπτώματα



 
Ποιότητα

 
ζωής





 
Αντιπηκτική

 
αγωγή



 
Έλεγχος

 
ρυθμού

 
(Rhythm Control)



 
Έλεγχος

 
συχνότητας

 
(Rate Control)





 
Αποκατάσταση

 
& διατήρηση

 
φλεβοκομβικού

 ρυθμού
 

?
 

(Rythm Control)

ή



 
Έλεγχος

 
κοιλιακής

 
συχνότητας

 
? (Rate Control)











 
Σε

 
μετα-ανάλυση

 
από

 
5 τυχαιοποιημένες

 
μελέτες

 
με

 εμμένουσα
 

ΚΜ ή
 

ΚΜ
 

με
 

αυξημένες
 

πιθανότητες
 υποτροπής

 
(~

 
5.240 ασθενείς) δεν

 
παρατηρήθηκε

 διαφορά
 

στην
 

ολική
 

θνητότητα
 

μεταξύ
 

ελέγχου
 συχνότητας

 
και

 
διατήρησης

 
ρυθμού

De Denus S et al. Arch Intern Med 2005
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